ЗМІСТ.

	УВАЖАЕМЫЕ ВЫПУСКНИКИ!
	

	ЗАМІСТЬ ВСТУПУ. 
	

	А ДЛЯ ПОЧАТКУ...
	

	ВОТ ОНА – САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ...
	

	ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ ШКОЛИ-ІНТЕРНАТУ...
	

	О РАЗЛИЧНЫХ ДОКУМЕНТАХ.
	

	НАВЧАННЯ.
	

	КАК ОФОРМИТЬ КРЕДИТ НА ОБУЧЕНИЕ, ЕСЛИ ЗА ОБУЧЕНИЕ НАДО ПЛАТИТЬ.
	

	КАК ОФОРМИТЬ ПЕНСИЮ ПО ПОТЕРЕ КОРМИЛЬЦА?
	

	КЕМ БЫТЬ?
	

	ТИ ШУКАЄШ РОБОТУ.
	

	ЯК РОЗПОЧАТИ ВЛАСНУ СПРАВУ?
	

	КАК ПЛАНИРОВАТЬ СВОЙ БЮДЖЕТ?
	

	КАК ПОЛОЖИТЬ ДЕНЬГИ В БАНК?
	

	СЛУЖБА В АРМІЇ.
	

	ЩО ПОТРІБНО ЗНАТИ ПРО ЖИТЛО.
	

	ПОКУПКА ЖИЛЬЯ В КРЕДИТ.
	

	ЧТО ТАКОЕ ЖИЛИЩНАЯ СУБСИДИЯ?
	

	КАК МОЖНО СНИМАТЬ КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ? 
	

	ЯКЩО ТИ - СПАДКОЄМЕЦЬ.
	

	ОСНОВНЕ ПРО КРИМІНАЛЬНУ ТА
	

	АДМІНІСТРАТИВНУ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ.
	

	ПРИ ВСТРЕЧЕ С МИЛИЦИЕЙ.
	

	ТЕМ, КТО РЕШИТ СОЗДАТЬ СЕМЬЮ.
	

	КАК НЕ ДОПУСТИТЬ КОНФЛИКТОВ В ТВОЕЙ БУДУЩЕЙ СЕМЬЕ.
	

	ПРО ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ СЕРЕД ЛЮДЕЙ.
	

	ЕСЛИ ТЕБЕ ПРОДАЛИ ПЛОХОЙ ТОВАР?
	

	ДЛЯ ТВОЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ.
	

	О ПОСЛЕДСТВИЯХ СЕКСУАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
	

	ЖИТЬ БЕЗ НАРКОТИКОВ.
	

	ПИТЬ ИЛИ НЕ ПИТЬ?
	

	ОСНОВНОЕ О СПИДе.
	

	КУРИТЬ – ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!
	

	И НА ПОСЛЕДОК...
	

	
	


Уважаемые выпускники!

Хотелось бы поделиться с Вами одним советом: главное – двигаться вперед, к цели, и накапливать полученный опыт и знания. Будьте откровенны с собой, знайте, что слезы – не знак слабости, а знак внутренней силы…

Не сравнивайте себя с другими людьми, не думайте о том, что если у них что-то не получилось, то и у вас будет также…

Вы держите в руках книгу-совет, книгу-рекомендации. Уверен, что Вам, закончившим интернат, она будет полезна. У Вас свои трудности, проблемы, с которыми Вы должны справиться. Никто не сделает это за Вас.

Мы хотим дать Вам право голоса. 

Мы протягиваем Вам свои руки, открываем свои сердца: позвольте нам предложить Вам свою поддержку и понимание.

Мы есть, чтобы выслушать Вас. 

Мы работаем, чтобы дать Вам надежду.

То, что Вы нуждаетесь в помощи, не является Вашей слабостью, относитесь к беседе со знающими людьми, как к подарку для себя.

Прежде всего, преодолевайте чувство одиночества. Друзья, одногруппники, соседи, товарищи по работе – все помогут. Не бойтесь общаться и спрашивать.

Один человек может сделать многое, но люди, объединившись, могут сделать большее. В единстве – сила…
Владимир Гончаров, Председатель Правления 

Благотворительного фонда „Подросток”.
Замість вступу.

Дівчата та хлопці! В цій книжці ми будемо звертатись до Вас на Ти. 

Отже...

Випускник, зараз Ти енергійний, освічений, творчий, а головне – молодий та неповторний, у Тебе не легка доля, але Ти віруй у свої сили, будь рішучий та ініціативний.

Настає час до вступу в самостійне життя. Перед Тобою відкривається безліч доріг. Але на Тебе чекає й багато труднощів. Цікаве, доросле, але в той же час відповідальне та нелегке життя тільки починається.

Твоє життя буде залежати не від спонсорів, а тільки від Тебе; вихователі не завжди будуть поруч, але ті, знання, які Ти отримав, допоможуть Тобі самостійно долати життєві перепони, Ти сам будеш вирішувати свої різні проблеми, а для цього Тобі необхідно знати деякі важливі речі.

Тобі потрібно бути готовим до того, що в реальному житті Твої права можуть порушуватися або не виконуватимуться повністю. Ти можеш зітнутися з тим, що люди або державний орган, від яких залежить вирішення якогось важливого для Тебе питання, з різних причин не будуть одразу йти Тобі на зустріч. Але не слід розчаровуватися! Ти повинен бути ввічливим та наполегливим у відстоюванні своїх прав, і все буде гаразд.

Сподіваємось, що ця книжка стане Тобі у пригоді: вона не зможе вирішити всі Твої проблеми, але, можливо, розповість про щось важливе, чого Ти не знав раніше. Радимо читати цю книжку з олівцем у руках – і одразу підкреслювати, якщо щось зацікавить, записувати свої роздуми, робити позначки.

Ще в цій книжці Ти знайдеш поради та просто короткі вислови зараз вже дорослих людей з різними долями, але їх об’єднує те, що вони всі - колишні випускники українських інтернатів. Ось перше з них... 

Як сказав один з випускників інтернату 2000 року: „Головне не боятися. Поставити мету і не зупинятися. Працею все візьмеш.”
С повагою, автори.

А для початку...

Тобі буде легше, якщо Ти вже сьогодні почнеш продумувати, планувати своє життя після виходу з інтернату. Візьми в руки аркуш паперу (не лінуйся!) і напиши:

· постав для себе головну мету. (Яким бачиш своє життя, ким Ти хочеш стати);

· визнач, що потрібно робити для того, щоб досягти цієї мети; 

· постав для себе декілька маленьких цілей, кроків до головної мети. (Де навчатися, де працювати);

· згадай, які якості характеру вже є в Тебе, що допоможуть досягти мети, і які ще потрібно Тобі розвивати; 
· подумай, що може заважати Тобі на шляху до мети, які труднощі в Тебе будуть; 

· виріши, як можна здолати труднощі, чи може хтось допомогти. (Май на увазі, що допомагає також читання та використовування законів, які гарантують Тобі права, а також працьовитість та наполегливість);

· продумай, пошукай запасні варіанти. (Якщо щось буде йти не за планом). 

Плануй все, що збираєшся робити. Легше йти до мети, якщо Ти вже знаєш, як до неї треба йти. Завжди зберігай цей аркуш з планом Твого життя – будеш дивитися на нього та звіряти свої кроки.

Вот она – самостоятельная жизнь...

А Ты знаешь, что такое самостоятельная жизнь? 

Это не только умение готовить кушать, стирать и убирать, а ЭТО - 

· Ответственность за свое поведение. Ты отвечаешь за те поступки, действия, которые совершаешь. Тебе придется принимать самостоятельно много решений и нести за это ответственность.

· Когда Ты продолжаешь учиться и получать свою будущую профессию, или работаешь.

· Зарабатывание денег и умение планировать, как их правильно тратить для того, чтобы обеспечивать самого себя, а в будущем и свою семью.

· Стараться никуда не „влезть”, не попасть в беду. У Тебя появится свободное время, и Ты будешь проводить его по своему усмотрению – тут Тебя подстерегает много опасностей (безделье, плохая компания, алкоголь, наркотики и т. п.).

· Помогать другим людям, которые в этом нуждаются, пожилым, больным.

· Уважать права других людей.

· Не совершать правонарушений (проступков и преступлений).

· Не иметь вредных привычек, или умение от них избавиться («нет» - наркотикам, спиртному, курению).

· Ответственность и рассудительность в сексуальных отношениях. Всегда думай головой (а не чем-то другим) о последствиях – нежелательная беременность, болезни.

А ДЛЯ СЕБЯ ЕЩЕ ОТМЕЧУ:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Після закінчення школи інтернату...

Тобі на руки повинні видати наступні документи:

1. Свідоцтво про народження, а якщо Тобі є 16 років - паспорт.

2. Довідку про те, що Ти перебував в інтернаті.

3. Документ про освіту. (Свідоцтво про закінчення 9 класів).

4. Відомості про батьків або родичів (свідоцтво про смерть батьків; копія вироку чи рішення суду; довідка про хворобу чи розшук батьків та інші документи, які підтверджують, що батьків немає, чи вони не можуть виховувати Тебе).

5. Документи, які підтверджують право на майно, грошові заощадження, на житло, в якому Ти раніше мешкав, чи мешкали Твої батьки.

Зроби кілька ксерокопій цих документів. Вони будуть необхідні Тобі на протязі всього життя, тому зберігай їх в якомусь надійному місці: у скрині, папці та поводься з ними дбайливо. 

 „Не жалкую, що учився в інтернаті. Я навчився самостійності. Знаю деяких „домашніх”, вони ніби більш залежні, навіть приготувати для себе не можуть” (випускник 2002 р.).

 „В інтернаті я навчилась: розподіляти гроші, находити спільну мову з людьми, планувати справи, тобто якось підготувалась до життя” (випускниця 2001 р.).

О различных документах.

Паспорт. 

Когда Тебе исполняется 16 лет – Ты обязан в течение месяца получить паспорт. (А то придется платить штраф). Это самый важный документ каждого человека – он удостоверяет личность (доказывает, что Ты есть именно Ты). Паспорт нужен всегда, в том числе при поступлении в учебное заведение и устройстве на работу. Может, Ты получишь его еще в интернате. А если нет - чтобы получить паспорт, нужно обратиться в паспортный стол в том городе или районе, в котором Ты будешь жить. Как правило, паспортный стол находится в отделении милиции или в здании районной (или городской) администрации. 

Справка о присвоении индификационного номера (в народе – индификационный код).

Индификационный номер – десять цифр, (у каждого человека они разные) получают все, потому что он нужен для любых ситуаций, связанных с деньгами – получение зарплаты и стипендии, пенсий и пособий, для уплаты денег за проживание, оформления кредита. Скорее всего, Тебе выдадут его еще в интернате. А если нет – нужно обратиться в налоговую инспекцию в том городе или районе, в котором Ты будешь жить. 

Медицинская карточка. 

Если человек заболел - он идет в поликлинику, в которой лечат людей, живущих в этом районе или городе, и на него заводится медицинская карточка. Там делаются отметки, когда он болеет и о курсе лечения.

Трудовая книжка.

Когда Ты устраиваешься на работу, Тебе оформляется не позднее 5 дней после принятия на работу трудовая книжка, которая подтверждает то, что Ты работаешь, Твой стаж работы (время, которое Ты работаешь на этом предприятии). В нее записываются сведения о работе, поощрения и награды за успехи. Она хранится на предприятии, на котором Ты работаешь, и Твой работодатель несет ответственность за нее.

Трудовая книжка и отметки о работе в ней – в будущем самое главное основание для того, чтобы Тебе платили пенсию. Если Ты меняешь место работы, то забираешь трудовую книжку с собой. Ее оформляют на новом месте работы.

Приписное свидетельство.

Когда парню исполняется 17 лет, он проходит обследование медицинской комиссией и становится на учет в военкомате (военный комиссариат) того города или района, в котором проживает. Каждому юноше выдается приписное свидетельство, суть которого в том, что человек поставлен на учет как военнообязанный (обязанный отслужить), и если он будет годен к прохождению военной службы, то его призовут в армию. После прохождения службы этот документ заменят на другой – военный билет, в котором указывается, что человек отслужил в армии.

Единый билет.

Единый билет одного для всех образца дает Тебе возможность бесплатно:

· ходить на различные выставки, в музеи;

· ездить в городском транспорте (кроме маршруток, такси).

Билет действителен, когда:

· есть Твоя фотография;

· есть печать и подпись директора Твоего учебного заведения.

Билет выдается на 5 лет, пока Ты находишься в интернате. При поступлении после интерната в другое учебное заведение, спроси у нового директора, оформляют ли Тебе Единый билет.

Для его оформления нужно:

· обратиться к директору Твоего учебного заведения;

· сделать фотографию размером (3х4).

Обращайся со всеми документами бережно, сделай несколько ксерокопий, на всякий случай. И еще. Тебе часто придется подписывать различные документы – договоры, заявления. Всегда читай внимательно, а потом только ставь свою подпись. Особенно, когда эти документы касаются какого-то имущества, денег. Если Тебе что-то не понятно, или вызывает подозрения, не стесняйся – спрашивай у тех людей, с которыми Ты подписываешь этот документ. Многие договоры, например, пишутся в 2 экземплярах, один из них хранится у Тебя.

Если Ты потерял какой-то документ – обратись в ту организацию, орган, отдел, который Тебе его выдал.

ДЛЯ ЗАМЕТОК.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Навчання.
Професія (або професії), які Тобі знадобляться, які Тобі подобаються Ти можеш отримати в навчальних закладах:

- І та ІІ рівня акредитації – це училища, коледжі, технікуми, ліцеї. Поступати можна після 9 класу.
- ІІІ та ІV рівня акредитації - інститути, університети, академії, музичні консерваторії. Поступати можна після 11 класу, або після закінчення училища, технікуму, коледжу, ліцею.
Навчання – це нелегкий, але дуже цікавий та корисний труд. Отримуючи нові знання, вміння, навички, Ти стаєш більш пристосованим до важких умов повсякденного життя. Чим краще Ти освічений, чим більше Ти знаєш та вмієш, тим легше Тобі буде знайти роботу та влаштуватися в житті. Навчання вимагає від студента відповідальності, сумлінності, постійної праці.

Ти маєш право одночасно подавати документи та здавати вступні іспити в декількох навчальних закладах. А потім, якщо Тебе зараховано в один з них, відмовитися від інших та забрати свої документи.

Ти можеш обирати й форму навчання: денну, заочну, вечірню.

Денна – це коли Ти кожного дня ходиш на заняття, лекції та семінари.

Заочна – Ти ходиш на заняття декілька раз на місяць в спеціально встановлені тижні, але Ти маєш дуже багато домашнього завдання, самостійної роботи. Таку форму навчання обирають студенти, які вже десь працюють, вони зайняті та не мають змоги кожен день бути присутніми на заняттях.

Вечірня – ця форма навчання є не у всіх закладах. Це коли Ти днем, наприклад, працюєш, а ввечері вчишся на заняттях. Кожен день.

Після закінчення інтернату Ти маєш переважне право: 

- поза конкурсом бути зарахованим на підготовчі відділення навчальних закладів, які дають змогу підготуватися до вступних іспитів;
- на зарахування до професійно-технічних закладів (ПТУ, технікумів).
Документи, необхідні для вступу до навчального закладу:

· відомості про батьків або родичів (свідоцтво про смерть батьків; копія вироку чи рішення суду; довідка про хворобу чи розшук батьків та інші документи, які підтверджують, що батьків немає, чи вони не можуть виховувати Тебе);
· довідка про те, що Ти перебував в інтернаті;
· написати письмову заяву про вступ до навчального закладу;

· атестат про освіту (оригінал або його копію);

· медичну довідку за формою 086-у (видається після того, як Ти пройдеш медичне обстеження);

· 6 фотокарток (3х4 см);

· паспорт (або якщо Тобі не має 16 років – свідоцтво про народження);

· для хлопців - посвідчення про приписку до призової дільниці (приписное свидетельство).

Прийом документів на денну форму навчання закінчується:

- 15 липня - для вищих навчальних закладів ІІІ-IV рівнів акредитації;

- 22 липня - для вищих навчальних  закладів І- ІІ рівнів акредитації.

Вступні іспити на денну форму навчання проводяться:

- з 16 липня - для вищих навчальних закладів ІІІ-IV рівнів акредитації;

- з 23 липня - для вищих навчальних закладів І- ІІ рівнів акредитації.

На місце навчання в закладі може претендувати багато людей, але при одержанні позитивних оцінок (добре, відмінно, задовільно) на вступних іспитах – Ти зараховуєшся поза конкурсом. 

Але для того, щоб гарно здати іспити треба сумлінно готуватись заздалегідь.

На період навчання в ПТУ, технікумах, ліцеях, коледжах, інститутах, університетах Ти:

· зараховуєшся на повне державне забезпечення; 

· одержуєш стипендію (на 50% більше, ніж отримують в цьому закладі) не залежно від того, скільки Тобі років;
· кожен рік (протягом 30 днів після початку навчального року) отримуєш гроші для придбання навчальної літератури в розмірі 3 місячних стипендій; 
· забезпечуєшся безкоштовним харчуванням, одягом, взуттям, необхідним інвентарем;
· забезпечуєшся житлом (місце в гуртожитку);

· маєш право на безкоштовний проїзду в громадському транспорті, якщо в Тебе є Єдиний квиток;
· повністю отримуєш заробіток в період проходження виробничої практики і виробничого навчання. 
Якщо Ти, навчаючись в якомусь закладі, приїжджаєш до нього у вихідні та святкові дні чи канікули, - маєш право на безкоштовне харчування і проживання.

При вступі до професійних технічних закладів і вищих навчальних закладів Тобі видається:

- комплект нового одягу і взуття на суму не менш 70 грн.;

- грошова допомога в розмірі близько 10 грн. 

Пам’ятай! Якщо Ти будеш навчатися не старанно, незадовільно, прогулювати заняття, порушувати правила внутрішнього розпорядку або навчальну дисципліну – Тебе відрахують зі складу студентів, тобто виженуть із закладу.

А якщо Тебе відрахували з якоїсь іншої поважної причини (за власним бажанням, з сімейних обставин, за станом здоров’я) – Ти можеш бути поновлений у навчанні через деякий строк. Крім того, Якщо Ти береш академічну відпустку за станом здоров’я та медичним висновком, за Тобою зберігається на весь період академічної відпустки повне державне забезпечення та виплачується стипендія. 

Але краще не наживати собі зайвих проблем та не допускати ситуацій із відрахуванням.

Після закінчення навчального закладу та отримання професії Ти: 

· забезпечуєшся роботою відповідно спеціальності і кваліфікації;

· отримуєш одяг, взуття, необхідний інвентар і обладнання. (За бажанням, Тобі може бути видана грошова компенсація в розмірі, необхідному для придбання одягу і взуття);
· отримуєш одноразову грошову допомогу в розмірі двох прожиткових мінімумів (близько 500 грн.).
Пам’ятай! У реальному житті Ти можеш зітнутися з тим, що ці умови не виконуються, і Ти не отримуєш зазначених пільг. В цій ситуації Ти повинен спокійно повідомити керівництву закладу про те, що Тобі відомо стосовно пільг (допомоги) та ввічливо вимагати їх. Якщо у Тебе не виходить, Ти можеш звернутися до Служби у справах неповнолітніх, Центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді в тому районі, місті, в якому Ти живеш, і разом із спеціалістами ви розв’яжите цю проблему.

Написані вище суми грошей – це станом на 2004 рік, вони можуть змінюватися як в більшу, так і меншу сторону. 

Корисні телефони: 

Відділ інтернатних закладів Головного управління образования и науки Луганской областной государственной администрации, 

                                                                                                                                 8 (0642) 53-44-65
Луганська обласна служба у справах неповнолітніх:                             8 (0642) 58 58 66
Луганський обласний центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді:  8 (0642)  58-18-13
ЩО Я ДЛЯ СЕБЯ ВИРІШИВ:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Как оформить кредит на обучение, если за обучение надо платить.

Если у Тебя достаточно знаний, Ты уверен в своих силах, определился с выбором высшего учебного заведения, в котором хочешь учиться, но обучение платное, - то у Тебя есть возможность взять в банке кредит, чтобы оплатить получение высшего образования.

Кредит – это когда Ты берешь в долг в банке сумму денег, которую Ты можешь потратить только на то, что разрешит банк (например, получить образование или купить квартиру, или мебель и бытовую технику). После этого в течение определенного времени (1 год, 5 лет, более 10 лет) Ты обязан вернуть банку долг – выплатить ту сумму, которую Ты брал, и проценты.

Проценты по кредиту – за то, что Ты пользуешься деньгами банка, он берет с Тебя плату. Эта сумма и называется процентами. Она прибавляется к той сумме, которую Ты одолжил, и ее тоже нужно возвращать.

В случае с получением образования, Тебе дает кредит не банк, а то учебное заведение, в котором Ты хочешь учиться. И ему же его надо возвращать. Деньги даются на каждый год обучения и только один раз на одну и ту же специальность. 
За счет кредита Ты можешь учиться на «младшего специалиста», «бакалавра», «специалиста», то есть и в техникуме, и лицее, и университете и т.д.
Но не во всех учебных заведениях, особенно в которые поступают после 9 класса, есть такая система. Сейчас, в основном, получается учиться в кредит только в институте, университете, академии. 

Выплата кредита.

Пример: обучение в университете. Долг по кредиту можно возвращать в течение 15 лет с выплатой 3 процентов годовых. Ежегодно Ты платишь пятнадцатую часть общей суммы кредита, который взял, и процент за пользование ним. Но Ты можешь вернуть кредит и раньше, чем установленные в договоре 15 лет.
Ты не выплачиваешь кредит в период: 

- службы в армии (для юношей);

- пребывания в отпуске по уходу за ребенком до трех лет (для девушек). Затем выплата возобновляется.
Теперь посчитаем: например, если Ты взял в кредит15000 гривен. 3% годовых от 15000=450 грн. Ты должен вернуть 15450 грн. в течение 15 лет (а если можешь, то и раньше). В год Ты должен возвращать пятнадцатую часть кредита, то есть 1030 гривен (от 15450). Значит, каждый месяц Ты должен платить своему учебному заведению – примерно, 86 грн. 

К тому же, выплата кредита начинается с 12 месяца после окончания обучения у высшем учебном заведении, т. е. после того, как Ты уже почти год работаешь по специальности.
Помни!!! За работу, на которую Ты устроишься после учебы, должны платить столько, чтобы Тебе хватило выплачивать долг по кредиту, а также содержать себя (покупать продукты, одежду, платить за коммунальные услуги и т. п.). Если нет уверенности в том, что удастся найти работу, на которой будут хорошо платить, лучше тогда не брать кредит.

Если после учебы Ты работаешь по специальности, которую получил, в сельской местности более 5 лет – Ты не выплачиваешь кредит совсем. Тебе разрешают не возвращать деньги.

Если Ты хочешь оформить кредит на получение образования Тебе нужно: 

· Узнай, можно ли учиться в кредит в том заведении, куда Ты хочешь поступить.

· Позаботиться об этом заранее, предупредить директора интерната, чтобы он Тебе помог все разузнать и обратиться в Областное управление образования и науки. Потому что желающих получить кредит - много, а денег, которые выделяет государство, на всех не хватает.

· Обратиться с просьбой и заявлением в отдел образования в том городе или районе, в котором н6аходится интернат, а потом с этим направлением поехать в Главное управление образования и науки Луганской областной государственной администрации к главе или его заместителю.
· В этом управлении Тебе дадут направление на сдачу экзаменов.
· Ты приносишь это направление в приемную комиссию того учебного заведения, которое выбрал, она его рассматривает, и Ты сдаешь вступительные экзамены. Имей в виду, что Тебе еще нужно будет соревноваться с теми людьми, которые, как и Ты, хотят учиться за счет кредита.
После того, как Ты сдал вступительные экзамены, приемная комиссия высшего учебного заведения смотрит на результаты и принимает решение о том, зачислять (или не зачислять) Тебя на обучение за счет кредита.
· Если «зачислять», то… Если Тебе есть 18 лет, Ты подписываешь с директором (самым главным человеком в этом заведении) договор, если 18 лет нет, то подписывает опекун; сдаешь необходимые документы (заявление, ксерокопию паспорта и индификационного кода).
Если Ты получил кредит, а Тебя выгнали из учебного заведения: Ты должен его вернуть, начиная с 3 месяца после отчисления. 

Если Ты перестаешь выплачивать кредит – учебное заведение подает на Тебя в суд. Если Ты не заплатишь после того, как скажет суд – это может закончиться тюрьмой.
Условия кредита и сумма денег, которую надо платить, срок возвращения, срок список документов, которые надо подавать, могут изменяться. Надо узнавать. Обо всем этом Тебе расскажут в бухгалтерии и приемной комиссии учебного заведения, которое Ты выбрал. Не стесняйся спрашивать.

Полезные телефоны: 

Главное управление образования и науки Луганской областной государственной администрации                                                                                8 (0642) 58-58-25;  53-44-65 

МНЕ НЕ ПОНЯТНО:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ОБЯЗАТЕЛЬНО СПРОШУ:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Как оформить пенсию по потере кормильца?
Когда человек работает и доживает до 60 лет (женщины – 55 лет), то он начинает получать пенсию по возрасту. Но если он умер, а у него остались нетрудоспособные родственники (дети, неработающие члены семьи, инвалиды), то они имеют право получать пенсию по потере кормильца.
НО: пенсию дадут только в том случае, если умерший проработал определенное количество лет (у него есть трудовой стаж, который записан в трудовой книжке).

Имеют право на получение пенсии по потере кормильца:

· те, у кого умерли и отец, и мать (или один из них);

· те, у кого, родителей лишили родительских прав, а потом они (или кто-то из них) умер;

· те, чьи родители (или один из них) признаны безвестно отсутствующими или объявлены судом умершими;

· до 23 лет могут получать пенсию по потере кормильца те, у кого умерли и отец и мать (не зависимо от того, учатся ли они после интерната или - нет);
· те, у кого умер один из родителей, могут получать пенсию, пока им не исполнится 18 лет, а после 18 лет - только если они учатся на дневной форме обучения (или до конца учебы или до 23 лет).

Размер пенсии.

Пенсия выплачивается каждый месяц.

На одного человека выплачивается 50%, т. е. половина размера пенсии по возрасту умершего. Сумма денег зависит от того, сколько лет работал этот человек.

Если после смерти человека осталось 2 или больше нетрудоспособных, то им платят 100%, т. е. всю сумму денег пенсии по возрасту умершего. А они уже делят эту сумму между собой в равных частях.
Если умерли оба родителя, то круглым сиротам – плюсуют пенсию по возрасту умершего отца и пенсию по возрасту умершей матери. И от этой суммы платят половину (50%) или всю(100%) .
Для того чтобы назначили пенсию по потере кормильца нужно:

1. Обратиться в пенсионный фонд (как правило, он находиться в здании исполнительного комитета госадминистрации) в том городе или районе, где находится интернат, а если Ты уже закончил интернат, то в том городе, где Ты будешь жить, но, учти, что все документы надо будет собирать там, где жил умерший. 
2.   Написать заявление о назначении пенсии. 

3. К заявлению приложить свидетельство о смерти родителей (одного из родителей). Его дадут в РАГСе (он, как правило, находится в этом же здании).

4. Свое свидетельство о рождении.

5. Копию трудовой книжки. (Нужно побывать на последнем месте работы умершего). Или другие документы, которые подтвердят его трудовой стаж.

Это еще не все документы, которые будут нужны для того, чтоб Тебе назначили пенсию по потере кормильца. Они нужны разные для каждого отдельного человека. Но в любом случае, когда Ты обратишься в пенсионный фонд – там Тебе все объяснят и подскажут, где брать каждый документ.
Полезные телефоны: 
Луганский Областной пенсионный фонд:                                                       8 (0642) 58-56-48
ЧТО Я ХОЧУ УТОЧНИТЬ?

1.____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Кем быть?

Выбор будущей профессии – очень ответственное дело, поэтому… 

· подумай: к чему у Тебя есть способности, склонности; 

· хорошо учись, чтоб сдать вступительные экзамены;

· не выбирай профессию за компанию с друзьями. Она может оказаться совсем не той, что надо именно Тебе. А потом будешь жалеть, что потратил(а) время;

· узнай у врачей: позволит ли Твое здоровье заниматься этой профессией.

· обратись в Центр занятости в том городе или районе, в котором находится интернат. Там помогут определиться, и посоветуют, что нужно сделать, чтоб получить эту профессию.

Знай! Не бывает плохих и хороших профессий, престижных  и не престижных. Главное – чтобы она Тебе нравилась, чтоб Ты разбирался в этом деле, мог правильно и качественно делать работу. 

Хотя бы за пол года до выхода из интерната постарайся определиться. Не спеша подумай, прислушайся к себе…

	Что Тебе нравится


	Куда можно попробовать поступать

	Если Тебе нравится ухаживать за растениями и животными, и Ты неплохо знаешь биологию, то Тебе можно попробовать поступать в… 


	аграрный, сельскохозяйственный техникум, а после 11 класса - университет на агронома, биолога, ветеринара (врача животных) и т. п.

	Если Тебе нравиться возиться с техникой, Ты разбираешься в деталях и механизмах машин, приборов, можешь кое-что чинить, паять, и при этом «дружишь» с физикой, алгеброй, геометрией - попробуй поступать в…

	ПТУ, техникум, на электрика, водителя, токаря, сварщика, металлурга, машиниста, строителя, после 11 класса – в институт на инженера и т.п.



	Если Ты любишь рисовать, петь, играть роли на сцене, и чувствуешь, что хочешь этим заниматься в будущем – Тебе лучше поступать в… 


	ПТУ, колледж, лицей на артиста, художника.

Или на маляра, дизайнера, модельера одежды, швею, парикмахера, повара, и т.п.

	Если Тебе нравиться работать с цифрами, считать, вычислять, и при этом Ты разбираешься в алгебре геометрии, то…
	стоит поступать в ПТУ, колледж, лицей, техникум на бухгалтера, экономиста, телеграфиста и т. п.



	Если у Тебя очень хорошо с информатикой, знаешь компьютерные программы, - попробуй поступать в…
	- ПТУ, колледж, лицей на оператора компьютерного набора 

- в университет на программиста и т. п.

	Если Тебе нравится общаться с людьми, помогать им. Можно попробовать поступать в…
	- училище, лицей, колледж и стать медсестрой (медбратом), продавцом, проводником, - университет – и стать врачом, юристом, журналистом.

	Если Ты хорошо знаешь иностранный язык 
	попробуй поступить в колледж или лицей на переводчика, учителя иностранного языка и т. п.

	Если Тебе нравиться заботиться и учить чему-то детей, играть с ними, то…


	может попробовать поступить в педагогическое училище, колледж, педагогический в университет и стать учителем, воспитателем или детским врачом.

	Для парней, отслуживших в армии, повышаются шансы стать…
	милиционером, охранником и т. п.

	Если Ты занимаешься каким-то спортом, у тебя есть ловкость, скорость, то…
	можно попробовать поступить в спортивное училище, лицей и стать спортсменом, тренером.


Если Ты уже знаешь, на кого после окончания интерната будешь учиться и чувствуешь, что это Тебе не нравится, не подходит, - постарайся поговорить об этом с директором, воспитателями, и попросить Тебе помочь.

Но если Ты все равно с самого начала не поступишь туда, куда хочешь – не переживай. Не думай, что та профессия, которую Ты получишь – на всю жизнь. Она тоже пригодиться Тебе в жизни, но может быть не единственной. Если у Тебя будет желание, а также необходимые знания и способности, чтоб продолжать свое обучение и получить другую специальность, которая Тебе нравится больше, Ты сможешь это сделать потом. 

Знай: учиться некогда не поздно! Чем больше человек умеет, чем больше осваивает дел и профессий – тем легче ему будет в будущем найти работу.
Полезные телефоны: 

Луганский областной Центр занятости: 

                                                     8 (0642) 58 56 54

Луганский областной молодежный центр труда:
                                                     8 (0642) 34 76 25

Луганский городской центр занятости: 58 06 29
Всеукраинский бесплатный номер для тех, кто ищет работу:                         8-800-50-50-600
Ти шукаєш роботу.

Економічну самостійність забезпечують гроші. Деякі люди вважають, що гроші можна вкрасти, але зазвичай це закінчується в тюрмі. Єдиний, крім власного бізнесу, спосіб мати гроші, забезпечувати себе та свою родину – це добра робота.

Ти можеш самостійно влаштуватися на роботу, якщо Тобі виповнилось 16 років; 

- якщо Тобі ще 15 років, Тебе можуть прийняти на роботу лише за згодою опікуна;

- якщо ж Тобі 14 років і Ти ще вчишся, Тебе можуть прийняти для виконання легкої роботи, що не шкодить здоров’ю і не заважає навчанню, у вільний від навчання час за згодою опікуна.

Ти маєш право звернутися до Центру зайнятості в тому районі, місті, в якому Ти живеш, в ньому Тобі допоможуть знайти роботу.

Центр зайнятості:

· пропонує роботу за Твоєю професією, спеціальністю;

· якщо в Тебе нема професії - знаходять іншу роботу з урахуванням Твоїх побажань і того, яка праця потрібна суспільству;

· при необхідності Тебе можуть направити на навчання новій професії (спеціальності) з наступним наданням Тобі роботи.

Якщо Ти відмовився від двох пропозицій підходящої роботи, то Ти не можеш бути визнаний безробітним. Тебе знімають з обліку на 6 місяців.

Якщо немає підходящої роботи за Твоєю професією або новою спеціальністю (яку Ти вже отримав завдяки центру зайнятості), Тебе визнають безробітним та призначають грошову допомогу. Для цього треба:

· особисто подати до центру зайнятості письмову заяву про надання статусу безробітного та заяву про те, що Ти не маєш заробітку або інших доходів.

Як влаштуватися на роботу?

Слід пройти медичний огляд в лікарні.

Ввічливо працедавцю, що він зобов’язаний укласти трудовий договір з Тобою у письмовій формі.

Трудовий договір - це угода між Тобою і власником підприємства, за якою Ти зобов’язаний:

· виконувати роботу, яка записана в цій угоді, 

· дотримуватися правил дисципліни та внутрішнього трудового розпорядку, 

власник підприємства зобов’язаний:

· виплачувати Тобі заробітну плату;

· забезпечувати умови праці, необхідні для виконання роботи. 

Трудовий договір може бути тільки в письмовій формі.

У договорі має бути записано:

- роботу, яку Ти зобов’язаний виконувати;

- Твої обов’язки й права;

- права й обов’язки працедавця;

- обставини розірвання договору.

Якщо Тебе звільнили з роботи, і Ти не знайшов іншу – не пізніше, ніж 7 днів Ти повинен звернутися до центру зайнятості та стати на облік. 
Як ще можна шукати роботу:

· оголошення про роботу печатають в деяких газетах, журналах – спитай, в яких саме, у продавця. Купиш газету – переглядаєш оголошення.

· читати оголошення на вулиці;

Але коли читаєш оголошення, будь уважним з такими:

· які пропонують велику зарплатню;

· які пропонують роботу в інших країнах (особливо для дівчат та жінок. Це може бути проституція та торгівля людьми);

· в яких не говориться конкретно, що потрібно робити.

В таких місцях часто людей обманюють. Тебе можуть використати та, звичайно, не заплатити, або потрапиш в якусь кримінальну компанію. 

При розмові з працедавцем, директором:

· не запізнюйся на бесіду;

· будь чисто та акуратно вдягнутий;

· слухай уважно;

· запитуй ввічливо та конкретно;

· коли відповідаєш на питання – думай, не поспішай;

· розкажи про те, що можеш робити, але не вихваляйся;

· про зарплатню запитуй в кінці розмови.

А також:

· не плати гроші за те, щоб Тебе прийняли;

· не віддавай оригінали своїх документів;

· уважно читай договори, контракти;

· будь дуже обережний, коли Тобі пропонують попрацювати якийсь час випробувальний термін (испытательный срок). За це, зазвичай, не платять, а після того, як Ти попрацюєш можуть не заплатити. І буде дуже добре, якщо після цього випробувального терміну Тебе все ж таки візьмуть на постійну роботу, а якщо ні? Погоджуватись чи не погоджуватися працювати на випробувальному терміні – дивись на свої обставини та вирішуй сам. Намагайся „підстрахуватися” взяти з працедавця (того, хто пропонує Тобі роботу) якісь гарантії.

· не соромся питати про те, що Тебе цікавить.

Звичайно в реальному житті часто буває, що молоді люди знаходять роботу в різних місяцях: трудові угоди не складаються, а мови про трудову книжку і зовсім не йде. Так, за цю працю вони теж отримують гроші, але у них немає ніякого соціального захисту: не дають відпуску та відпускні гроші, якщо працівник захворіє, працедавець не буде оплачувати його лікування, не рахується трудовий стаж (місяці, роки, які людина працює – від цього в майбутньому залежить пенсія). 

Всі питання, що стосуються праці та відпочинку, працевлаштування регулює Кодекс законів про працю України, якщо Тебе щось зацікавить – почитай або розпитай юриста в Центрі зайнятості.
Корисні телефони: 

Луганський обласний Центр зайнятості: 

                                                     8 (0642) 58 56 54

Луганський обласний молодіжний центр праці: 

                                                     8 (0642) 34 76 25

Луганський міський центр зайнятості: 58 06 29
Всеукраїнський безкоштовний номер для тих, хто шукає роботу:                 8-800-50-50-600

ЧТО Я ХОЧУ ВЫЯСНИТЬ:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Як розпочати власну справу?

Чимало людей сьогодні відкривають та організовують свій власний бізнес. Забезпечують себе та свою родину, а, заробивши додаткові кошти, розвивають далі свою справу, стають успішними бізнесменами. Але це не так легко, як може здаватися на перший погляд.
Підприємницька діяльність – діяльність людини, яка з метою отримання прибутку виробляє чи продає якісь товари або здійснює платні послуги.

Що потрібно зробити, щоб відкрити свою власну справу:

· досягти повноліття – 18 років;
· мати комерційні ідеї (як Ти бачиш свою справу); 

· підрахувати скільки коштів потрібно для того, щоб розпочати справу. Бо існує таке поняття як „стартовий капітал” – та сума грошей, яка потрібна для того, щоб „розкрутитися” спочатку, ще до того, як отримаєш перший прибуток;

Щоб стати приватним підприємцем треба:

1. З’ясувати місцезнаходження органу державної реєстрації в тому районі або місті, де Ти живеш. Він може знаходитись у виконавчому комітеті міської, районної у місті ради або районній державній адміністрації.

2. Тобі доведеться зробити сходити перший раз до цієї реєстраційної установи, щоб узнати час прийому і реквізити рахунку в банку, на який треба сплатити реєстраційний збір. 

3. Сплатити розмір реєстраційного збору (він становить 35 грн.).

4. Зареєструватися приватним підприємцем. Для цього необхідні такі документи:

· реєстраційна картка суб’єкта підприємницької діяльності - фізичної особи (видається в органі державної реєстрації і повинна бути заповнена особисто Тобою);

· дві фотокартки форматом 3x4 (як на паспорт);

· ідентифікаційний код;

· оригінал чи ксерокопія квитанції (чека) про сплату реєстраційного збору.

Коли Ти будеш здавати ці документи потрібен бути ще Твій паспорт.

Якщо у Тебе вимагатимуть ще якісь документи, крім перелічених вище, то це - незаконно.

· не пізніше, ніж через 5 днів від дня подання документів (у разі прискореної реєстрації - за один день, але за це треба більше платити) орган державної реєстрації зобов’язаний видати Тобі Свідоцтво про державну реєстрацію суб’єкта підприємницької діяльності - фізичної особи. Це свідоцтво є Твоїм паспортом підприємця, документом про те, що твій бізнес легальний, тобто закон не забороняє Тобі їм займатися.

· орган державної реєстрації законом зобов’язаний видати Тобі також 3 копії Свідоцтва, які будуть необхідні для подальшої реєстрації в державних органах. Часто буває, що цих копій взагалі не видають. В такому разі Тобі потрібно бути ввічливим, але наполягати на тому, щоб їх все ж таки видали. 

5. У 5-денний термін після одержання Свідоцтва про державну реєстрацію Ти повинен стати на облік платників податків в державній податковій службі (в органі реєстрації спитаєш, де вона знаходиться):

· Ти повинен звернутися до податкової служби в тому місті, районі, де Ти живеш. До податкової інспекції Ти подаєш такі документи:

· заяву за формою № 5-ОПП, чистий бланк якої можна взяти в податковій інспекції;

· копію Свідоцтва про державну реєстрацію суб'єкта підприємницької діяльності - фізичної особи (яку тобі повинні були видати в органі державної реєстрації);

· паспорт.

Вимагати від Тебе ще якісь документи – їм забороняється.

· Тобі ще треба купити в податковій інспекції Книгу обліку доходів і витрат, її необхідно прошнурувати й пронумерувати усі сторінки; 

· після того, як Тебе взяли на облік як платника податків, податкова служба видає Тобі довідку за формою № 4-ОПП (а також ще й копію цієї довідки).

6. За спеціальним класифікатором у податковій інспекції Ти маєш обрати для себе - чим саме (якою справою) будеш займатися. Залежно від Твого вибору визначається і сума єдиного податку, який Ти будеш платити раз у місяць (або в 3 місяці). Як правило, ця сума не перевищує 200 грн. за місяць. Для цього Тобі необхідно:

7. Отримати в податковій службі Свідоцтво про сплату єдиного податку. Для цього в 10-денний термін необхідно подати:

· заяву про право застосування спрощеної системи оподаткування, обліку та звітності ( її можна придбати на місці);

· сплатити суму єдиного податку за місяць в банк;

· платіжний документ (квитанція або копія платіжного доручення з відміткою банку) про те, що Ти сплатив цей єдиний податок.

8. Податковий орган зобов’язаний видати Тобі Свідоцтво про сплату єдиного податку не пізніше, ніж за 10 робочих днів від дня подання заяви.

Може відкрити власну справу і не здається дуже важким, але дуже важко буде саме розпочати, „розкрутити” її та при цьому не стати банкрутом, бідним.

Більш детально ознайомитись з особливостями реєстрації підприємницької діяльності в Україні, Ти зможеш, читаючи Закон України «Про підприємництво», або запитай у відділі реєстрації підприємців в виконавчому комітеті Твого району чи міста.

Корисні телефони: 

Луганська обласна податкова інспекція:

                                      8 (0642) 55-12-48; 55-37-56

Как планировать свой бюджет?

Уметь зарабатывать деньги (а ведь учеба – это тоже труд) и правильно их тратить – это сложно, но полезно. Многие уже в старшем возрасте не умеют этого делать. Задумайся над этим, ведь Тебе самому придется себя обеспечивать. Пока Ты учишься, Тебе помогают, но государство скоро перестанет содержать Тебя.

Поэтому о своей самостоятельности нужно думать заранее.

Заведи тетрадь, в которую будешь записывать свой бюджет, то есть доходы и расходы - это только сначала кажется трудным и нудным, но Ты быстро привыкнешь, и это поможет Тебе правильно тратить свои деньги: покупать только то, что Тебе действительно необходимо, не тратить их впустую, бесполезно. 

Доходы – все деньги, которые у Тебя есть. Это может быть стипендия, пенсия, различные пособия, деньги, которые Ты зарабатываешь.

Расходы – это те деньги, которые Ты потратил на что-нибудь.

На что Тебе придется тратить деньги, 
Твои расходы:

Почти каждый день Ты будешь покупать продукты. 

Раз в месяц платить за жилье, воду, свет, газ. 

Тратить на проезд (но если Ты учишься – должен быть Единый билет и бесплатный проезд).

Несколько раз в месяц покупать предметы личной гигиены (мыло, зубная паста, стиральный порошок, зубная щетка, в т. ч. носки, колготы, нижнее белье и т. п.)

Примерно раз в сезон – одежда и обувь. У Тебя должна быть одежда на лето, зиму, весну, осень. 

Понадобятся тетради, ручки, другие письменные принадлежности, и вообще разные предметы, мелочи, которые используют в быту: тарелки, кружка, нож, вилки, кастрюли и т.п. 

Могут быть и непредвиденные расходы, когда Ты не думал на это тратить деньги, а пришлось.

	В эту колонку записывай то, что купил:
	Сколько это стоило:

	
	___грн. ___коп.

	
	

	
	

	Всего:
	общая сумма денег, которую Ты потратил за день


Пиши такую таблицу каждый день. В воскресенье посчитаешь – сколько денег потратил за неделю. Потом будет видно, сколько денег потратил за месяц.

Посмотри: на что Ты тратишь больше всего денег. Можно ли тратить меньше? Можно ли сделать какие-то сбережения на будущее?

Правильно планируя свой бюджет (доходы и расходы), Ты заметишь, что Тебе всегда на все будет хватать, и не придется занимать деньги в долг, - этим Ты избавишь себя от многих проблем.

Важно, чтобы Ты видел, что нужно Тебе в первую очередь, что полезней будет купить именно сегодня, а с чем можно подождать, без чего можно обойтись. В самостоятельной жизни Тебе ежедневно придется распоряжаться деньгами и от того, насколько правильно, рассудительно Ты будешь это делать, будет зависеть Твое материальное благополучие, а в будущем – и достаток Твоей семьи.

КАКИЕ ВЫВОДЫ Я МОГУ ДЛЯ СЕБЯ СДЕЛАТЬ.

_____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Как положить деньги в банк? 

Когда Ты живешь в интернате – у Тебя есть счет в банке, на котором собираются деньги, а когда выходишь из интерната – Тебе выдают их на руки.

К тому же, если Ты получаешь стипендию, пенсию по потере кормильца, алименты или зарплату, правильно ведешь свой бюджет, короче говоря, у Тебя появляются деньги. Если у Тебя получиться их не растратить, сэкономить, то можно положить их в банк, - сделать «вклад под проценты».
Что в этом хорошего:

· Твои деньги хранятся в банке определенный срок (от месяца и больше года, сколько хочешь), и в конце этого срока Ты получаешь назад свою сумму и еще банк Тебе добавляет деньги, («проценты») за то, что он пользовался Твоей суммой весь тот срок. 

· Конечно, Ты получишь не большие деньги, но все-таки хоть какая-то прибавка к Твоим доходам. 

· Твои деньги не лежат у Тебя дома, (Ты их не потеряешь, их не украдут, и у Тебя не будет соблазна потратить их впустую). А банки хорошо охраняются – их очень трудно ограбить.

· Когда деньги лежат в банке много времени, это помогает Тебе их экономить и собирать для какой-то большой покупки (телевизор или даже квартира).

Но Ты можешь потерять свои деньги:

· если банк, в котором Ты хранил свои деньги, разорится. Но в последнее время появились крупные, сильные банки, которые гарантируют, что даже если они разорятся, то все равно смогут вернуть деньги. 

· не доверяй неизвестным банкам, которые обещают слишком большие проценты.

Чтоб положить деньги в банк и за это получать прибыль, нужно:

· чтобы Тебе было больше16 лет;

· паспорт;

· индификационный код;

· внимательно прочитать и подписать договор (если что-то не понятно спрашивай);

· не меньше 200 грн. денег.

Сроки и проценты для в кладов в разных банках - разные, поэтому если решишь сделать вклад – сходи в несколько банков, поузнавай, поспрашивай, где будет для Тебя выгодней. Требуй у работников банка объяснений: как они смогут вернуть Твои деньги, если обанкротятся (т. е станут бедными), чем они могут это гарантировать. 

МНЕ НАДО ВЫЯСНИТЬ:

	Что
	У кого

	
	

	
	

	
	

	
	


Служба в армії.

Скоріш за все Ти чув від хлопців, друзів не дуже приємні враження від армії. Ми не можемо сказати впевнено про те, що „в армії погано” або „в армії добре”. Комусь добре, а комусь погано. Але Ти повинен знати, що... 

· проходячи службу в армії, Ти знаходишся на повному державному утриманні: маєш їжу, одяг, дах над головою;

· хлопцям після служби в армії легше знайти роботу охоронника або навіть в міліції (там потрібні чоловіки, які відслужили).

Але не всі можуть йти до армії. Лише ті, які пройдуть медичний огляд, і медична комісія визнає їх здоровими.

Ти можеш бути зовсім звільненим від призову в армію якщо:

· після огляду медична комісія визнає Тебе за станом здоров’я непридатним до військової служби;

· Тобі до дня відправки на службу в армію виповнилось 25 років;

· Твій батько (мати), рідний брат або сестра під час проходження військової служби загинули чи померли або стали інвалідами.

Тобі може бути надана відстрочка від призову на службу за рішенням районної (міської) призової комісії:

за сімейними обставинами:

· якщо Ти маєш непрацездатних батька чи матір або (одного з них), якщо вони не мають інших осіб, зобов’язаних їх утримувати, незалежно від того, проживають вони разом з непрацездатними батьками чи ні;

· якщо Ти живеш один разом із рідним братом або сестрою віком до 18 років, якщо вони не працюють, або маєш старших, якщо вони незалежно від віку є інвалідами І чи ІІ групи, та не має інших осіб, які зобов’язані їх утримувати; 

· якщо в Тебе народилась дитина, і не має її матері, щоб доглянула за дитиною, поки Тебе не буде;

· якщо в Тебе є рідний брат, і він проходить строкову військову службу;

· коли призову підлягають декілька братів одночасно, відстрочка може надаватися Тобі або Твоєму брату за бажанням і пропозицією опікунів.

за станом здоров’я:

· відстрочка від призову до одного року надається, якщо Ти визнаний під час медичного огляду тимчасово непридатними до військової служби.

відстрочка для продовження навчання:

· коли Ти навчаєшся у школі, ПТУ, технікумі, коледжі, ліцеї до здобуття повної загальної середньої освіти. Але якщо Тобі виповнилося 21 рік під час навчання, відстрочка втрачає силу, і Тебе можуть призвати;

· коли Ти - студент денної форми навчання інститутів, університетів, академій, духовних семінарій до їх закінчення;

· коли Ти – закінчив ПТУ, технікум, працевлаштувався за отриманою професією, то Тобі надається відстрочка – на один рік.

Якщо Тобі надано відстрочку, Ти зобов’язаний щорічно до 1 жовтня подавати у військомат в районі або місті, в якому Ти живеш, документи, що підтверджують Твоє право на відстрочку.

Корисні телефони:

Луганський обласний військкомат: 
                                                         8 (0642) 53 35 77

Військкомат Твого міста чи району:                     

__________________________________________

ЩО Я ПРО ЦЕ ДУМАЮ:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Що потрібно знати про житло.

За Тобою зберігається житло, якщо Ти тимчасово був відсутній у таких випадках:
1. Ти був улаштований на виховання в інтернат, до родичів чи опікунів (піклувальників) протягом усього часу перебування у цьому закладі, у родичів чи опікунів (піклувальників), якщо в будинку, квартирі залишилися проживати інші члени сім'ї (Твої батьки, брати, сестри та ін.).

2. Якщо з будинку, квартири Ти вибув і членів сім'ї там не залишилось, це житло може бути надано іншому громадянину до закінчення Твого строку перебування в інтернаті або до досягнення Тобою повноліття (18 років), і повернення.
Якщо вселитися в попереднє житло не можливо, Ти маєш право на позачергове отримання житла після інтернату. Але тільки в тому місті, в якому жив до інтернату.
Тобі треба звернутися до виконавчого комітету районної чи міської державної адміністрації у житловий відділ в тому місті, районі міста, де Ти жив до направлення в інтернат. 

Щоб отримати житло треба стати на квартирний облік. 
Щоб стати на квартирний облік Тобі необхідні такі документи:

1. Розпорядження голови адміністрації району (міста) про направлення Тебе в інтернат.
2. Довідка про Твою прописку на момент влаштування в інтернат.
3. Акт первинного обстеження житлово-побутових умов житла на момент Твого влаштування до інтернату.
4. Довідка про закріплення житлової площі за Тобою (якщо така є, чи закріплення відображено у розпорядженні голови адміністрації району, а якщо житло не було своєчасно закріплено, то поновити документи про прописку матері і батька на момент народження). 

(Всі ці документи Ти отримаєш в органі опіки та піклування виконавчого комітету в тому місті, районі, де Ти жив до направлення в інтернат).
5. Довідка, яка підтверджує Твоє перебування у закладі для дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування, термін перебування, причина влаштування до школи-інтернату. Тобі видадуть цю довідку по закінченні інтернату. Можуть спитати  і інші документи.

Отримуючи квартиру, Ти отримуєш на руки ордер на неї – документ про те, що ця квартира надана саме Тобі.

Якщо Тобі надали місце або кімнату в гуртожитку, то це тимчасове житло – поки Ти навчаєшся, або в перший час працюєш, але Ти всеодно повинен відстоювати своє право на позачергове отримання власного житла. 

Корисний телефон:

 виконавчий комітет Твого міста чи району: ______________________________

Покупка жилья в кредит.

Да, Ты имеешь право на получение жилья вне очереди, но реальная жизнь, экономическая ситуация в государстве не всегда позволяет получить собственную квартиру так быстро, как хотелось бы. И даже те люди, которые имеют право получить её без очереди – не могут этого сделать годами. Поэтому Тебе нужно знать о возможности оформления кредита на получение жилья. 

С тем, что такое «кредит», Ты можешь познакомиться в главе «Как оформить кредит на обучение, если за обучение надо платить».

Следует сказать, что все-таки это не дешевое занятие – покупать квартиру в кредит, а потом его возвращать. Скорее всего, не многие смогут это сделать. Но может быть ситуация в стране изменится, и с жильем станет получше. 

Ты сможешь взять кредит только после того, как проработаешь официально (с записью в трудовой книжке) более, чем 6 месяцев, и Тебе смогут дать справку о Твоей зарплате за пол года – ее будут требовать в любом банке.

С кредитом на покупку жилья есть два варианта. Первый: государственный кредит. На него имеют право:

· незамужние и неженатые люди, которым еще нет 35 лет;
· одна мать (или один отец), если ей (ему) еще не исполнилось 35 лет, и она (он) имеет ребенка;

· муж и жена в возрасте до 35 лет без детей. 

Чтобы получить государственный кредит:

Обязательное условие – стать на квартирный учет в жилищном отделе исполнительного комитета госадминистрации в том районе или городе, в котором Ты будешь жить. Это значит, что Ты даешь знать государству о том, что Тебе нужна квартира. Это можно сделать уже тогда, когда Ты приедешь в свой город или будешь жить в общежитии. Затем нужно зарегистрироваться в Восточноукраинском региональном отделении Государственного Фонда содействия молодежному жилищному строительству в г. Луганске. ( Такие отделения есть в каждой области). Для этого нужно туда предоставить такие документы:

· заявление;

· справку о том, что Ты стоишь на квартирном учете (в жилищном отделении исполкома);

· паспорт; 

· справку о составе семьи по форме № 3, копию о браке, копию свидетельства о рождении ребенка - если Ты уже женат (или замужем) их можно взять в РАГСе;

· справка с места работы о Твоих доходах.

Но: государственный кредит выдается на строительство жилья в новых домах. То есть пока его будут строить, Ты будешь ждать несколько лет. Его можно выплачивать в течение 30 лет и за пользование этим кредитом нужно еще платить 3% от суммы кредита в год.

При чем, 10-ю часть от стоимости квартиры Ты должен заплатить сам. То есть у Тебя должны быть уже деньги. Еще – первый взнос (часть суммы от всей суммы кредита, которую нужно обязательно выплатить вначале) делится на две части. Одну нужно заплатить сразу после того, как Тебе выдали кредит, а вторую — после завершения строительства.

Но: если в семье есть ребенок, или он родился уже после получения квартиры, то людям необходимо вернуть только те деньги, которые им дал банк, а проценты за пользование кредитом не возвращаются. Семье с двумя детьми списывается 25 % суммы кредита. При появлении третьего ребенка долг сокращается на 50%. У нас в области строят жилье в кредит только пока что в г.Луганске и Северодонецке. И очередь на строительство своих квартир «забита» на 3-4 года вперед. 

Но есть и еще один вариант…

2. Частичная компенсация процентов. Это дешевле, легче и работает по всей территории Луганской области. 

В этом случае – Ты сам ищешь квартиру, которую кто-то продает (читаешь объявления в газетах, возле подъездов, спрашиваешь людей), и после того, как работники фонда и банка ее осмотрят и согласятся с выбором, то вы будете оформлять все необходимые документы, договоры (Ты и фонд, Ты и банк, Ты и продавец).

Когда банки выдают кредиты, то за пользование ними берут достаточно высокие проценты. Тогда фонд содействия молодежному жилищному строительству выплачивает за Тебя часть этих процентов за кредит (извини за слово – «нахаляву»). Но сумму кредита Тебе придется выплачивать самому.
Например, если кредит выдан, и за пользование ним нужно платить 18% в год, 9 % платит за Тебя фонд содействия молодежному жилищному строительству, а Ты – остальные 9%.

Но необязательно 9% и 18% - эти проценты могут изменяться.

Чтобы оформить такой кредит, нужно подать в региональное отделение фонда содействия молодежному жилищному строительству такие документы:

· написать заявление о предоставлении частичной компенсации (образец дадут);

· паспорт;

· копию справки с идентификационным кодом;

· справку о составе семьи копию свидетельства о браке, копию свидетельства о рождении ребенка (детей) для тех, кто уже состоит в браке.

В случае такого кредита никаких льгот, связанных с рождением детей, нет. Но зато этот кредит могут брать те, кто не стоит на квартирном учете.

Если фонд согласиться частично выплачивать за Тебя сумму процентов кредита, необходимо подать в региональное отделение фонда такие документы:
· копию кредитного договора с банком, заверенную нотариусом;

· копию договора купли-продажи жилья (когда Ты ее покупаешь у бывшего хозяина) тоже заверенную нотариусом;

· акт проведения экспертной оценки (где найти эксперта Тебе подскажут или в фонде, или в банке). Кстати, за это тоже надо заплатить;

· справку-расчет из банка о сумме выплаты процентов за пользование кредитом в течение соответствующего периода с указанием суммы, которая возмещается за счет частичной компенсации;

· Ты пишешь доверенность фонду на право распоряжаться Твоим личным счетом в банке для того, чтоб фонд частично выплачивал за Тебя проценты. Доверенность заверяет нотариус. 

Условия получения кредита, суммы денег, которые нужно платить, списки документов, которые подают в банк и в отделение фонда могут меняться.

В обоих кредитах, сумма, которую нужно будет выплачивать и проценты за кредит устанавливаются в конкретных ситуациях: это зависит от того, какая площадь квартиры, состоишь Ты в браке или – один, на сколько лет Ты берешь кредит, какие проценты за него требует банк, во сколько оценят квартиру работники фонда и банка, и сколько хочет за нее бывший хозяин и т. д. Поэтому если Ты когда-нибудь выберешь вариант покупки жилья – обратись в фонд, походи по разным банкам, поузнавай их условия. Имей ввиду: купить квартиру в некоторых городах области, а не в самом Луганске, или Алчевске, Северодонецке – гораздо дешевле. Надо узнавать.
Еще один не приятный момент – деньги надо будет тратить также на страховку жилья, за услуги нотариуса платить (тот, кто заверяет документы, после чего они считаются действительными). Хотя - спроси в исполкоме Твоего города или района, где находится бесплатный нотариус.

Поэтому, прежде, чем брать кредит – хорошо подумай: сможешь ли Ты его вернуть!!! Ведь если человек перестает вовремя выплачивать сумму кредита и проценты за него, то банк забирает у него эту квартиру, а его выселяют. 

Когда будет решаться вопрос о выдаче Тебе кредита на покупку жилья, работники фонда и банка будут тщательно проверять все Твои документы и справки. Если выяснится, что Ты в чем-то соврал – дал ложные сведения, Ты на время теряешь право на получение кредита, поэтому нужно давать всегда правдивую и точную информацию о себе, чтоб не возникало лишних проблем.

Если для Тебя осталось что-то непонятным: разобраться со всеми тонкостями покупки жилья за счет кредита, подробнее рассказать обо всех справках, документах, и где их доставать, Тебе смогут Восточноукраинском региональном отделении Государственного Фонда содействия молодежному жилищному строительству. 

Его телефоны:             8 (0642) 49-13-60; 49-15-11
ЧТО МНЕ НЕ ПОНЯТНО:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

У КОГО МОЖНО СПРОСИТЬ:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что такое жилищная субсидия?

Проживая в квартире или общежитии, Ты платишь: за жилищно-коммунальные услуги: за жилую площадь, воду, электроэнергию, газ, канализацию, за вывезение мусора. А в частном доме – за сжиженный газ или твердое топливо (уголь). 

Жилищная субсидия – льгота, при которой государство выплачивает за человека часть денег, которые он должен платить за проживание в квартире, доме, общежитии, за жилищно-коммунальные услуги.

Прежде всего, обратись в отдел по назначению субсидий (как правило, он находится в здании исполнительного комитета районной или городской госадминистрации). И узнай: имеешь ли Ты право на оформление жилищной субсидии.

Для оформления субсидии нужны такие условия:

· чтоб Твой среднемесячный доход (сюда входят все деньги, которые Ты получаешь, например: стипендия, зарплата, пенсия по потере кормильца, пособие по безработице, пенсия и др.) был не больше 50% (половины) прожиточного минимума на одного человека в месяц (в Украине сейчас эта сумма составляет 423 грн., но она может меняться);

· при назначении субсидии считается, что Ты должен платить за жилищно-коммунальные услуги – 15% своего среднемесячного дохода, (а если Тебе больше 18лет - 20%)

Вот в чем состоит эта субсидия. Например, Твой среднемесячный доход – 200 грн. (т. е. половина прожиточного минимума – 423 грн.), а за коммунальные услуги в месяц Тебе приходится платить – 60 грн. Тогда Ты платишь – 15%, т. е. 30 грн. от 200грн. за коммунальные услуги, а государство доплачивает за Тебя разницу 30 грн.: 60-30=30.
Для оформления субсидии на жилищно-коммунальные услуги нужно:

- обратиться в отдел по назначению субсидий;

- принести справку о составе семьи (даже если Ты живешь в общежитии один). Ее дают в паспортном столе Твоего общежития. (Или паспортный стол района или города, если Ты живешь не в общежитии).

- справку о начислении коммунальных услуг;

- субсидия оформляется на пол года, через следующие 6 месяцев ее нужно оформлять снова, подготавливая те же самые документы.

Полезные телефоны: 

Луганское областное управление жилищно-коммунального хозяйства:      8 (0642) 52 65 85
ЭТО Я УТОЧНЮ.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Как можно снимать квартиру или комнату?

Для тех, у кого нет возможности жить в общежитии, или купить свое собственное жилье, есть еще один вариант – тоже не дешевый – снимать квартиру или комнату в чьей-то квартире. В этом случае комната или квартира Тебе не принадлежит. Ты просто живешь в ней и за это платишь деньги ее хозяину (столько, сколько вы с ним договоритесь). 

Ты можешь жить в ней сам или с хозяином, или с другими людьми, которые тоже, как Ты, ее снимают.

Для того, чтобы снимать квартиру нужно подписать с ее хозяином договор найма (аренды) жилья, (его могут дать в жилищном отделе исполкома госадминистрации, там, где Ты становишься на квартирный учет), в нем будет написан срок, на который Ты ее снимаешь, сколько будешь за это платить. Хозяин на этот срок может прописать Тебя в квартиру, и это даст Тебе возможность стать в очередь на жилье. Этот договор заверяет нотариус. Но в реальной жизни никто такие договоры не подписывает. Просто человек живет (не прописанный), и за это платит хозяину.

Как снять комнату или квартиру:

· читай объявления на улицах и в газетах, в которых написано, что люди сдают квартиру (комнату);

· встретиться с ее хозяином и обговорить все условия;

· постарайся договориться, чтоб Ты платил за 1 месяц вперед, а не за несколько месяцев или полгода. На всякий случай: если Тебе придется покинуть квартиру – вряд ли кто-то вернет Тебе деньги за пол года. А за месяц будет не очень много.

 ГДЕ СДАЮТСЯ КВАРТИРЫ.

	Адрес
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Ти - спадкоємець.

Якщо Твої батьки або близькі родичі померли, Ти маєш право на частку майна (квартира, машина, меблі, телевізор та інша побутова техніка, їх особисті речі), яке залишилось після них. Законом встановлено дві черги спадкоємців:

· в першу чергу отримають спадок діти, навіть які народилися після смерті батьків (або одного з них), (у тому числі усиновлені), дружина або чоловік, батьки померлого. 
· якщо не має спадкоємців першої черги або вони не приймають спадщини - тоді успадковують майно у рівних частках брати і сестри померлого, а також дід та баба померлого (друга черга).
Будь-яка людина може скласти заповіт – документ, в якому вказує, яку частку майна або грошей зможуть отримати її рідні, друзі, знайомі після її смерті.

Якщо батьки за заповітом не надали дитині майна, то така дитина все одно може отримати дві третини того, що могло б належати їй, якби батьки не виключили її з заповіту. 

Про своє право на спадщину треба заявити не пізніше 6 місяців з дня смерті родича. Для цього необхідно звернутися у державну нотаріальну контору в тому місті або районі, де жив померлий. Спитай у виконкомі, де вона знаходиться.

Необхідно:

· написати заяву про прийняття спадщини;

· мати докази для підтвердження Твого родинного зв’язку з померлим (свідоцтво про народження, паспорт, чи щось інше – про це Тобі розкажуть в державній нотаріальній конторі).

Після 6 місяців, якщо Твої претензії законні, тоді видається свідоцтво про право на володіння спадщиною.

ОТМЕЧУ ДЛЯ СЕБЯ:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Основне про кримінальну та адміністративну відповідальність.

Ти маєш багато прав, але повинен пам’ятати, що Твої права закінчуються тоді, коли Ти порушуєш права іншої людини. 

Якщо людина порушує чиїсь права, скоює злочин, вона підлягає кримінальній відповідальності та повинна бути покараною. Питання відповідальності за скоєння злочинів та покарання регулює Кримінальний Кодекс України.
Тобі не завадить знати деякі основні положеннями цього документу.

Закон карає злочинців, яким є 16 років, АЛЕ будуть покарані й 14-річні, якщо вони скоять такі злочини:

· умисне вбивство;
· умисне тяжке тілесне ушкодження;

· умисне середньої тяжкості тілесне ушкодження;

· зґвалтування;

· насильницьке задоволення статевої пристрасті неприродним способом;

· крадіжка;

· грабіж; 

· розбій; 

· хуліганство;

· вимагання;

· бандитизм;

· терористичний акт;

· диверсія та деякі інші.
Ті, хто вчинив злочин - будуть покарані. 

Види покарань:

1) штраф (застосовується лише до тих, хто має свій доход, власні кошти або майно, яке можна конфіскувати);

2) громадські роботи (можуть бути призначені на строк від 30 до 120 годин і полягають у виконанні робіт у вільний від навчання чи роботи час);

3) виправні роботи;

4) арешт (утримання правопорушника в умовах ізоляції від суспільства в спеціально пристосованих установах на строк від 15 до 45 діб);

5) обмеження волі – коли строк дають „умовно”. Людина не попадає одразу в колонію, а знаходиться на виправному терміні. І якщо за час цього „умовного” строку вона ще скоює злочин, - то потрапляє в тюрму чи колонію і сидить вже два строки: за той, старий злочин, і за цей, який скоїла зараз.

6) позбавлення волі на певний строк. Злочинці Твого віку „сидять” в спеціальних колоніях.

Покарання у виді позбавлення волі призначається:

· за вчинений повторно злочин невеликої тяжкості - на строк не більше 2 років;

· за злочин середньої тяжкості - на строк не більше 4 років;

· за тяжкий злочин - на строк не більше 7 років;

· за особливо тяжкий злочин - на строк не більше 10 років;

· за особливо тяжкий злочин, поєднаний з умисним позбавленням життя людини, - на строк до 15 років.

Ось перелік деяких основних небезпечних злочинів та покарань за їх скоєння.

(витяг із Кримінального кодексу України).

Стаття 115. За вбивство людини - позбавлення волі на строк від 7 до 15 років.
Стаття 120. За доведення людини до самогубства або до замаху на самогубство - обмеження волі на строк до 3 років або позбавленням волі на той самий строк.
Стаття 121. За нанесення умисного тяжкого тілесного ушкодження - позбавлення волі на строк від 5 до 8 років.
Стаття 122. За нанесення умисного середньої тяжкості тілесного ушкодження - виправні роботи або обмеження волі на строк до 3 років, або позбавлення волі на строк до 3 років.
Стаття 125. За нанесення умисного легкого тілесного ушкодження - громадські чи виправні роботи або арешт на строк до 6 місяців, або обмеження волі на строк до 2 років.
Стаття 126. За умисне завдання удару, побоїв - штраф або громадські чи виправні роботи.

Стаття 133. За зараження венеричною хворобою іншої людини - виправні роботи або арешт, або обмеження волі на строк до 2 років, або позбавлення волі на той самий строк.
Стаття 135. Залишення без допомоги матір’ю новонародженої дитини - карається обмеженням волі на строк до 3 років або позбавленням волі на той самий строк.
Стаття 152. За зґвалтування - позбавлення волі на строк від 3 до 5 років.

Стаття 185. За крадіжку - штраф або виправні роботи на строк до 2 років, або позбавлення волі на строк до 3 років.

Стаття 186. За грабіж (при людях викрадення чужого майна) - штраф або виправні роботи на строк до 2 років, або позбавлення волі на строк до 4 років.
Стаття 187. За розбій (напад з метою заволодіння чужими речами, із застосуванням насильства або з погрозою насильством - позбавлення волі на строк від 3 до 7 років.

Стаття 189. За вимагання (вимогу передачі чужих речей, грошей або вчинення з погрозою насильства над потерпілим чи його родичами) - обмеження волі на строк до 5 років або позбавлення волі на той самий строк.

Стаття 190. За шахрайство (заволодіння чужими речами шляхом обману чи зловживання довірою) - штраф або виправні роботами на строк до 2 років, або обмеження волі на строк до 3 років.
Стаття 296. За хуліганство (порушення громадського порядку) - штраф або арешт на строк до 6 місяців, або обмеження волі на строк до 5 років.

Стаття 303. За заняття проституцією - штраф або громадські роботи. За примушування чи втягнення дівчини у заняття проституцією - штраф або арешт на строк до 6 місяців, або позбавлення волі на строк від 1 до 3 років.
Стаття 307. За вживання, виробництво, продаж наркотиків (сюди входять все: від коноплі до таблеток), - позбавлення волі на строк від 3 до 8 років.
Стаття 309. За вживання, придбання, наркотиків без мети продавати їх - обмеження волі на строк до 3 років або позбавлення волі на той самий строк.

Стаття 310. За посів маку чи конопель – штраф або арешт на строк до 6 місяців, або обмеження волі на строк до 3 років.
Стаття 315. За схиляння людини до вживання наркотиків - обмеження волі на строк до 5 років або позбавлення волі на строк від 2 до 5 років.
Існують обставини, які обтяжують покарання, тобто покарання людини, що скоїла злочин буде ще суворішим, ніж вказано вище:
1) людина вчинила злочин п'яною або після вживання наркотиків;

2) злочин скоїла група (більше двох) людей;

3) людина вчинила злочин повторно;

4) злочин спричинив тяжкі наслідки для потерпілого або суспільства;

5) вчинення злочину щодо малолітнього (кому не має 14 років), неповнолітнього (кому не має 18 років), особи похилого віку або особи, що перебуває в безпорадному стані (інваліда);

6) вчинення злочину з особливою жорстокістю;

7) вчинення злочину небезпечним для багатьох людей способом.

Крім того, Ти повинен знати про те, що відповідальність та покарання за менш небезпечні правопорушення, ніж йшлось вище, регулює Адміністративний Кодекс України. Наприклад:

Стаття 178 Адміністративного Кодексу України (витяг). 

За розпивання спиртних напоїв на вулицях, на стадіонах, у скверах, парках, у транспорті й інших громадських місцях чи поява в громадських місцях п’яним, - не дуже приємне перебування в міліції, попередження чи штраф.
Твоє самостійне, доросле життя вимагає від Тебе особливої уваги до своїй поведінки. Ти один вирішуєш, як поводитися в суспільстві, які стосунки будувати з людьми, але Ти не повинен забувати, що завжди несеш відповідальність за те, що робиш, як ставишся до людей, які навколо Тебе.

Покарання за злочини, кримінальна відповідальність має ще багато різних особливостей. Якщо щось залишилось не зрозумілим - не заважає перечитати Кримінальний кодекс України або розпитати в міліції.

А ось два коротких вислови з листів хлопців та дівчат, які зараз сидять в колонії. Вони дуже шкодують про те, що наробили. Вони звертаються до Тебе.

„Я пишу Тобі з колонії. Я забула, коли останній раз від души сміялася... Коли на волі свято, наприклад, - Новий рік, і в 12 годин починаються феєрверки, - у нас відбій. Я та багато інших дівчат плачемо: дуже страшно жити по режиму, по дзвінкам...” (Лена С., 16 років) 

 „На волі в мене були друзі, ”братва”, а коли я потрапив сюди – всі одразу зникли і знати мене не хочуть. Жоден не відповів на листи, які я писав. Повір мені, в тому, що сидиш в колонії нема нічого крутого, тут лише страждання, біль та печаль. Завжди думай перед тим, як щось зробити. Уникай кримінального середовища, не повторюй моїх помилок. Не потрапляй сюди”. (Олексій Г., 15 років).

При встрече с милицией.

Самостоятельная жизнь – это ответственность за поступки, которые Ты совершаешь. 

Ответственный человек никогда не нарушает права другого человека. У человека, который не совершает преступления, чистая совесть, спокойная и нормальная жизнь. 

Мы надеемся, что у Тебя никогда не будет таких проблем, но на всякий случай не помешает знать… 

Тебя встретили работники милиции и просят пройти с ними:

· работник милиции должен назвать свое имя, фамилию, звание, объяснить, почему он к Тебе обратился;

· если они в обычной одежде, а не в форме, то попроси посмотреть их удостоверение, внимательно прочитай его. Если они не дают удостоверения, то может быть, что это не милиционеры, а наоборот – преступники. В этом случае постарайся привлечь внимание прохожих;

· спроси: почему, для чего Тебя просят пройти в милицию, на каком основании Тебя задержали. Здесь могут быть такие варианты:

- Ты – свидетель, видел, как кто-то совершил преступление, или Тебе что-то об этом известно;

- Ты сам совершил преступление, или на Тебя указывают люди, или Ты пьяный, «под наркотой» пристаешь к прохожим, нарушаешь порядок;

- Ты – потерпевший, то есть стал жертвой преступления.

· если Ты считаешь, что задержан незаконно, предупреди милиционера о том, что сейчас Ты вынужден подчиниться, но потом будешь жаловаться на его незаконные действия начальству или в прокуратуру (это организация, которая следит за тем, чтобы действия милиции не нарушали законы и права человека);

· разговаривай вежливо, не груби, не вступай в конфликт, четко и ясно отвечай на вопросы;

· иди с ними спокойно, не оказывая сопротивления, а то, может быть хуже;

· попроси, чтобы сообщили о том, где Ты находишься родственникам, друзьям, людям, которым Ты доверяешь;

· если подозревают, что Ты совершил преступление, то Тебя могут обыскать, при этом будет присутствовать следователь, и понятые (свидетели), должен быть составлен протокол обыска – такой документ, куда будут записано: почему Тебя обыскивали, перечислены вещи, которые у Тебя забрали. Потом Ты, следователь и свидетели-понятые подписываете его;

· Тебя могут допросить, но сначала должны разъяснить Твои права. Если Тебе нет 18, то допрашивать Тебя должны только в присутствии взрослого: опекуна, учителя, защитника-адвоката. 

Во время допроса также пишется протокол.

· не подписывай ничего, пока внимательно не прочитаешь; 

· не бери на себя чужую вину.

Иногда милиция, хотя и не имеет права, может использовать незаконные методы: бить, давить психологически для того, чтоб человек признался в преступлении, взял вину за чужое преступление на себя. 

Если с Тобой так обращаются, то постарайся запомнить этих людей, помещение, в котором это происходило, попробуй там оставить свои следы, отметки, какие доказали бы, что Ты там был. Если бьют – сделай вид, что Тебе очень плохо, требуй помощи врача. Если придет врач, попроси у него помощи, постарайся узнать, откуда он, чтоб он смог потом подтвердить то, что Тебя избивали.

После того, как удастся оттуда вырваться, нужно сходить в больницу, чтоб там смогли Тебя осмотреть и описать побои. Затем напиши жалобу на то, как с Тобой обращались, начальнику отделения милиции, в котором Тебя держали или прокурору.

«Не теряйтесь в этой жизни, не ищите легких денег, потому что это приводит к тюрьме» (выпускник 2000 года).

Полезные телефоны:     
«Телефон доверия» Управление МВД Украины в Луганской области:

                                                                                       8 (0642) 55 94 04

Областная криминальная милиция по делам несовершеннолетних: 

                                                    8 (0642) 55-91-95

Областная служба по делам несовершеннолетних:               8 (0642) 58 58 66
Областная прокуратура:           8 (0642) 58 14 57
Бесплатный всеукраинский телефон доверия:                    8-800-500-21-80
Тем, кто решит создать семью.

Семья – когда люди живут вместе, ведут общий быт, имеют права и обязанности по отношению друг к другу.
Что происходит в семье?

1. Рождение и воспитание детей. Те, у кого есть желание заботиться о детях, любить, воспитывать, готовить их к жизни – становятся отцом и матерью. 

2. Члены семьи работают, заботятся друг о друге: кормят, одевают, ведут общий быт, хозяйство.

3. Члены семьи поддерживают друг друга в трудностях, делят радость и горе, помогают друг другу, проводят вместе свободное время.

4. Члены семьи вступают в сексуальные отношения.

Семья создается на основе брака, кровного родства, усыновления.

Брак - союз женщины и мужчины; зарегистрированный в государственном органе регистрации актов гражданского состояния. (РАГС). Как правило, он находится в здании городской или районной госадминистрации.

Брак заключается только по согласию женщины и мужчины. Принуждать к браку нельзя.

Брак заключается для стабильности отношений между женщиной и мужчиной, охраны прав и интересов супругов, их детей.

Жена и муж (они еще называются супругами) могут одновременно состоять лишь в одном браке.

В повторный брак можно вступать только после развода и расторжения (отмены) предыдущего брака.

В браке между собой не могут состоять:

· родные брат и сестра;

· двоюродные брат и сестра, родные тетя, дядя и племянник, племянница;

· усыновитель и усыновленный им ребенок (если усыновление не отменено).

Если Вы хотите зарегистрировать брак, стать мужем и женой:

· девушкам можно выходить замуж с 17 лет, а парням жениться с 18 лет;

· нужно подать заявление в РАГС, в котором написано, что Ты и Твоя избранница желаете вступить в брак. Заявление подается Вами лично.

Если Вы подали заявление о регистрации брака, то считаетесь помолвленными. Но после помолвки человек может и не вступить в брак. Это может быть вызвано аморальным поведением невесты или жениха (измена, совершение преступления), сокрытием ею (им) каких-то важных обстоятельств (тяжелая болезнь, наличие ребенка, судимость и т.п.), которые мешают другой стороне. 

· Обрати внимание!!! После того как Вы подали заявление о регистрации брака, Вы должны сообщить друг другу о состоянии своего здоровья. Для этого нужно пройти медицинское обследование в больнице. Результаты медицинского обследования – тайна, и сообщаются только Вам.

Сокрытие тяжелой болезни, опасной для другого из супругов, их будущих детей, может быть причиной для расторжения брака.

· в РАГСе Вас ознакомят с правами и обязанностями как будущих супругов и родителей и предупредят об ответственности;

· брак регистрируется после одного месяца со дня подачи заявления;

· но при наличии уважительных причин могут разрешить регистрацию брака и раньше этого срока;

· если невеста беременна или уже родила ребенка, а также если есть угроза для жизни невесты или жениха, брак зарегистрируют в день подачи заявления;

· присутствие жениха и невесты в момент регистрации их брака является обязательным.

Вступая в брак, Ты имеешь право:

- избрать фамилию своего мужа (или жены) как вашу общую фамилию.

- не менять фамилию совсем; 

- присоединить к своей фамилии фамилию мужа (или жены), тогда получится двойная.

Что такое брачный договор?

Брачный договор пишется, и заключатся теми, кто подал заявление о регистрации брака. (Но это только по желанию будущих жены и мужа, брачный договор можно и не писать вовсе).
Он заключается в письменной форме и потом заверяется у нотариуса. 

В этом договоре обговариваются имущественные отношения между супругами (т. е. связанные с той собственностью, той техникой, вещами, которые им уже принадлежат или они купят, приобретут в будущем, живя вместе – чьи именно они будут, кому они достанутся в случае развода), определяются их имущественные права и обязанности.

Если женщина и мужчина живут вместе без регистрации брака они считаются семьей, но у них нет прав и обязанностей супругов.

Только при заключении брака у них возникают права и обязанности супругов.

Супруги обязаны:

· заботиться, помогать, любить, уважать друг друга;

· муж обязан уважать жену и мать его детей;

· жена обязана уважать мужа отца ее детей;

· жена и муж ответственны друг перед другом, перед другими членами семьи за свое поведение в ней;

· жена и муж вместе обязаны материально обеспечивать семью.

Муж и жена имеют право:

· на личную свободу;

· на равные права на уважение к себе, своим привычкам и вкусам; 

· на физическое и духовное развитие;

· на получение образования, на проявление своих способностей;

·  на труд и на отдых и т. п.
Обо всех интересующих Тебя вопросах, которые касаются брака, будущей семейной жизни, можешь почитать в Семейном Кодексе Украины, или расспросить у работников РАГСа.

Полезные телефоны: 

Областное управление по делам семьи и молодежи:                                    8(0642) 58-57-22
Областной центр социальных служб для молодежи:                                   8(0642) 58-18-13
Луганский областной центр планирования семьи:

                                                     8 (0642) 57-04-62
РАГС в Твоем городе (районе):

____________________________________________________________________________________

„Пока не устрою жизнь – не выучусь, не найду работу, не буду зарабатывать – семью создавать не буду» (выпускница 2003 года).

НАПИШУ ПО ЭТОМУ ПОВОДУ:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Когда не допустить конфликтов в Твоей будущей семье.

Итак, мы выяснили, что семья основывается не только на правах, но и на обязанностях, надо не только брать, но и отдавать. Часто непонимание этого, а также эгоизм (когда человек думает только о себе и не думает о других) приводят к недоразумениям и конфликтам в семье. 

Какими качествами нужно обладать жене и мужу?

Жена: ответственная, добрая, внимательная, заботливая, верная, уважает мужа не изменяет ему; прислушивается к его мнению, не грубит, помогает ему. 
Муж: ответственный, добрый, внимательный, заботливый, верный, уважает свою жену, не изменяет ей, прислушивается к ее мнению, не грубит, помогает ей. 
Чтобы не конфликтовать с членами семьи:

· уважай других членов семьи и цени их;

· интересуйся делами, жизнью других членов семьи;

· спокойно решай конфликты - только слабые люди используют силу при спорах, а особенно, при разговоре с членами семьи;

· старайся общаться с ними «по-человечески»: крики и стук дверью никогда не давали положительного результата;

· каждый день разговаривай с членами своей семьи, сообщай им новости из Твоей жизни;

· не обманывай. Помни: все тайное рано или поздно всегда становится явным;

· если произошла ссора, и Ты чувствуешь себя виноватым, найди в себе силы подойти первым и попроси прощения. Уважения от этого Ты совсем не утратишь;

· если Ты задерживаешься, то обязательно позвони по телефону или предупреди заранее, что вечером Ты опоздаешь - Твои близкие переживают за Тебя! Побереги их;

· старайся понимать их, спрашивая: почему они именно так поступили?;

· делай им приятно, дари подарки;

· если Ты сердишься на что-то - не срывай злость на близких. Это глупо, и приводит к плохим следствиям;

· не делай «на зло». Хуже в конечном результате будет только Тебе;

· каждый день говори и показывай, что Ты любишь их: обнимай, целуй;

· советуйся с членами своей семьи, принимая какое-то важное решение;

· не делайте замечаний друг другу при посторонних;

· не изменяй своей жене (мужу).

Уважение, помощь друг другу и доверие - вот три вещи, развивая и поддерживая которые в семье, можно прожить в мире и согласии всю жизнь.

Полезные телефоны:

Луганский областной центр планирования семьи:

                                                     8 (0642) 57-04-62
Отдел семейной консультации: 8 (0642) 61-52-14

Про правила поведінки серед людей.

Стався до інших людей завжди так, як би Ти хотів, щоб ставилися до Тебе. І якщо Ти хочеш бути щасливим, щоб Тебе поважали і цінували інші, то Ти повинен з добром та повагою ставитися до людей, допомагати бідним і скривдженим, дбати не тільки про себе, а й про інших. Не будь злим, заздрісним та жадібним, не завдавай шкоди іншим людям, і Ти станеш справжньою людиною. 

Ми живемо серед людей: спілкуємось, проводимо час, робимо разом із ними щось, встановлюємо зв’язки й відносини. І це вимагає від кожного знання норм і правил поведінки, без знання яких ми не можемо обійтися у повсякденному житті.

Ось декілька прикладів ситуацій, в яких у Тебе буде можливість почуватись впевнено та виявити свою повагу до людини. 

Якщо Ти хочеш познайомитися з людиною, дуже важливо вміти представлятися:

- чітко вимови своє ім’я і, якщо захочеш – прізвище, місце, де Ти навчаєшся чи щось інше; 

- якщо Ти звертаєшся до когось із проханням, не забудь сказати «будь ласка» (навіть своєму ровеснику або молодшому за Тебе);

- якщо хтось Тобі допомагає, робить для Тебе, то не забувай дякувати йому за допомогу;

- якщо при розмові Ти не згоден з тим, що хтось каже – не треба кричати і сперечатись. Кожен має право на власну думку.

Значення для людей має також Твій зовнішній вигляд:

· одягайся охайно, це робить людину більш привабливою для оточуючих. Бути чисто та акуратно вдягненим – це завжди модно;

· і дівчина, і хлопець завжди повинні мати при собі носову хустку;

· завжди думай про те, як варто одягнутися на прогулянку, на навчання, на роботу або коли йдеш в гості. Якщо, наприклад, це поход в театр - незручно буде виглядати людина в спортивному одязі;

· потрібно одягатися зручно, чисто і особливо це стосується дівчат, вони і в домашній обстановці теж повинні одягатися красиво.

А ось декілька правил, яких повинен дотримуватися хлопець у присутності дівчини або жінки:
· по вулиці хлопець повинен йти зліва від дівчини. З правого боку йдуть лише військовослужбовці, котрі повинні бути готовими віддати честь;

· хлопець, який супроводжує дівчину, не повинен палити або тримати пляшку;

· якщо хлопець і дівчина вирушають кудись на таксі, то хлопець, підійшовши до машини, відчиняє перед нею дверцята. Першою сідає дівчина, а хлопець - поряд із нею; а виходячи із автомобіля, він виходить першим і допомагає вийти дівчині, подаючи руку;

· перед входом у приміщення хлопець відкриває для дівчини двері, а сам заходить після неї;

· спускаючись сходами, хлопець повинен йти на одну-дві сходинки попереду дівчини, а піднімаючись - на одну-дві сходинки позаду неї;

· якщо дівчина спіткнулась чи посковзнулась, хлопець повинен підтримати її;

· у приміщенні юнак не повинен сідати раніше дівчини;

· у приміщенні хлопець допомагає дівчині зняти, а пізніше одягти верхній одяг;

· хлопець завжди допомагає дівчині, жінці нести важкі речі.

Знання цих правил і дотримання їх допоможе не тільки юнакам й дівчатам завжди виглядати модним, вихованим, це справляє позитивне враження на оточуючих. 

Як не треба поводитися при розмові:
· не нервуй, дай рукам спокій, не чіпай постійно галстук, ґудзики, рукава одягу, речі близь себе тощо;

· дівчині чи жінці бажано не «гратися» своїм перснем, намистом, замочком сумки, не накручувати на палець волосся;

· тримай руки спокійно, зціпивши пальці в „замок”;

· коли п’єш чай або каву - не дзвени чашкою чи ложкою; 

· коли розмовляєш з кимсь, не повертайся спиною;

· не треба почісуватись;

· негарно «клацати » суглобами на пальцях чи барабанити пальцями; 

· не смійся дуже гучно та часто;

· не говори слів-паразитів („э..., „ну...”, „так сказать...”).

Дуже неввічливо, а тому негарно:
· показувати пальцем, особливо на людину; 

· нігтями пальців чистити зуби;

· чистити черевики низом брюк; 

· часто поглядати на годинник під час розмови з гостем, дівчиною;

· підтягувати брюки; 

· коли дівчина через одяг підтягує колготи; 

· грюкати дверима. Навіть під час суперечки. Це не доводить, що Ти правий – а лише показує, що в Тебе не все гаразд з нервами.

На жаль, багато людей не знають та не вміють користуватися правилами поведінки в суспільстві. І це Твоя особиста справа: дотримуватися правил чи сміятись з них. Але так прийнято, так поводяться виховані жінки та чоловіки в усьому світі.

Якщо у Тебе ще залишилися запитання, що стосуються поведінки в суспільстві, серед людей, Ти зможеш прочитати про все самостійно. Звернись до бібліотекаря.

Бажаємо тобі успіху!

А ЦЕ ДЛЯ МЕНЯ ЦІКАВО:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Если Тебе продали плохой товар?

Часто Ты будешь покупать продукты, одежду, бытовую технику. Общаясь с продавцом, Ты – покупатель, потребитель, и Ты имеешь права потребителя. 

Чтоб не купить плохой, некачественный товар, и избежать неприятностей…

покупая продукты:

· смотри на внешний вид товара;

· обязательно смотри срок годности на упаковке (до какой даты можно это есть);

· не покупай в непредназначенных для торговли местах; 

· обязательно бери кассовый чек.

Когда покупаешь вещи, одежду:

· осматривай внешний вид, чтоб не было дыр, дефектов;

· примеряй;

· узнавай, при каких условиях можно стирать, гладить, сушить вещь;

· возьми кассовый чек;

· спроси о гарантийном талоне (сколько времени Ты можешь носить вещь, а если с ней, что-то случится, то ее бесплатно можно заменить там, где Ты ее купил).

Покупая технику:

· внимательно осматривай, чтоб не было дефектов;

· проси, чтоб ее проверили (работает или нет) при Тебе;

· требуй инструкцию для пользования;

· требуй кассовый чек или квитанцию при покупке

· требуй талон на гарантию, что этот прибор будет работать определенное время.

Имей в виду, что, если покупаешь товар на базаре, а не в магазине – доказать то, что Тебе продали плохой товар почти невозможно, так как Тебе не дают чека при покупке, продавец, продав плохой товар, может быстро сбежать.

Если Тебе продали плохой товар, нужно обратиться в отдел по защите прав потребителей, в том городе, районе, в котором Ты живешь. Он находится в здании районной, городской администрации, и доказать это (показать чек, у Тебя есть на руках плохой товар, может, еще и свидетели есть). После – Тебе могут обменять плохой товар на новый такого же сорта, такой же марки или бесплатно отремонтировать.

В этом случае Твои права покупателя защищает Закон Украины «О защите прав потребителей». Если возникнуть проблемы или что-то не понятно – спрашивай в отделе по защите прав потребителей.

Полезные телефоны:

Луганское областное управление по защите прав потребителей:              8 (0642) 58-59-12, 58-05-60
Для Твоей безопасности.

Самое главное у каждого человека – это его жизнь и здоровье. Чтоб сохранить свою жизнь и здоровье придерживайся этих советов:

На улице.

· Не сокращай путь, особенно в темное время, через неосвещенные улицы, проходные дворы, пустыри, посадки.

· Не доверяй незнакомым, не начинай с ними разговор. Оставайся на расстоянии от незнакомого человека.

· Нужно, чтобы Твои близкие, друзья всегда знали, где Ты находишься, куда идешь.

· Не останавливай без необходимости машины и не соглашайся на то, чтоб Тебя подвозили незнакомые люди (особенно с наступлением темноты).

· Всегда желательно иметь при себе немного денег для того, чтоб можно было ехать на транспорте.

· Если к Тебе приблизилась машина, и Ты чувствуешь опасность: закричи и убегай в направлении, противоположном движению машины, чтоб ей было трудно Тебя преследовать. Постарайся запомнить номер и марку машины.

· Если возвращаться домой придется вечером, постарайся договориться с друзьями или знакомыми, чтобы они Тебя встретили.

Несколько советов девушкам.

Не выставляй напоказ ювелирные изделия и дорогие украшения.

Если у Тебя в руках сумочка, прижимай ее ближе к телу. 

Старайся выходить на улицу не одной, а с друзьями, и возвращайся вместе с ними.

Не сиди в гостях допоздна.

Избегай случайных знакомств в кафе, на дискотеках, на улице. Не соглашайся, если незнакомый парень предлагает проводить домой.

Откажись от поездки на природу с малознакомой компанией.

Не соглашайся, если незнакомый предлагает подъехать на машине.

Не ходи к малознакомым людям на квартиру, чтобы послушать музыку или посмотреть фильм.

Будь осторожна, когда едешь в лифте с незнакомым человеком. 

Если на Тебя напали с намерением насилия:

· кричи, зови на помощь, можно кричать «Пожар!», лишь бы прибежали люди;

· скажи, что болеешь венерической болезнью (сифилисом, триппером, хламидиозом);

· сделай вид, что Тебя тошнит, и Ты хочешь вырвать на насильника;

· дай насильнику физический отпор – бей его всем, что попадется под руку (но знай, что если он вооружен или сильнее Тебя, то это его может разозлить, а Тебе может быть хуже).

· постарайся запомнить внешность преступника, куда он убежал, номер машины, в которую он сел, и сразу же сообщи в милицию.
Ты должна также знать, что если кто-то из Твоих родственников-мужчин делает Тебе больно - не нужно этого стыдиться, а стоит рассказать об этом милиции или людям из отдела по делам семьи и молодежи (он обычно находится в здании районной или городской администрации).

Безопасность жилья.

· Если Ты въезжаешь в новую квартиру или дом, обязательно смени замки. Имей в виду, что замки, закрывающиеся автоматически при захлопывании двери, хуже, так как в их механизме использованы пружины.

· На окнах нижних этажей желательно установить решетки.

· В двери сделай глазок и цепочку, установи дополнительные засовы, задвижки, замки, шпингалеты.

· Преступники не любят шума, даже маленькая собака своим лаем может их спугнуть.

· Если Ты живешь на первом-втором этажах, в ночное время закрывай окна, форточки и балконные двери на шпингалеты. Делай это и днем, если уходишь из дома.

· Если Ты уезжаешь на несколько дней, попроси родственников, друзей или соседей присмотреть за квартирой. Оставь у них на хранение ценные вещи.

· Не держи дома крупные суммы денег. Можно хранить их в банке.

· Даже когда Ты дома, держи входную дверь запертой. 

· Никогда не называй номер телефона, свое имя и фамилию незнакомому человеку, который, по его словам, ошибся номером. 

· Если незнакомые люди просят воспользоваться Твоим телефоном, чтобы вызвать милицию или «скорую помощь», лучше вызови сам - не открывая двери.

· Никогда не оставляй ключи от квартиры в почтовых ящиках, под ковриками, в других местах.

· Если потерял ключ - замени замок.

· Вечером задергивай шторы на окнах.

· Никогда не открывай двери незнакомым людям, не выяснив, кто они и зачем пришли.

Если пришли подозрительные люди, представляются работниками жилищно-коммунального хозяйства, милиции и других организаций, через полуоткрытую дверь на цепочке обязательно требуй предъявления документов, удостоверяющих личность. Если возникают сомнения, позвони в учреждение, сотрудником которого представляется тот, кто хочет войти. Если телефона нет – в комнату не пускай, предложив им под каким-то предлогом прийти в другое время. Расскажи о своих подозрениях милиции.

· Если Ты, придя домой, замечаешь, что в квартире побывал вор (раскрыта дверь, выбито окно и т.д.), не заходи, так как преступник, может, еще не ушел. Обратись к соседям, попроси вызвать милицию и до ее приезда наблюдай за квартирой.

· Если Ты зашел в квартиру и застал в ней воров, постарайся сразу же выбежать, быстро закрыть дверь на ключ, не вынимать его из замка и вызвать милицию.

· Если Ты один и проснулся ночью от звуков шагов вора, попробуй взять себя в руки. Не пытайся задержать преступника: неизвестно, как он вооружен и, может, он не один. Включи свет, сделай вид, что в комнате несколько человек, громко обратись к кому-то. Если это не поможет, попробуй произвести как можно больше шума. Большинство воров скорее убегут, ничего не взяв. Как только Ты окажешься в безопасности, сразу же позвони в милицию.

· Если Ты дома и слышишь, что дверь квартиры открывают ключом или взламывают, постарайся загородить дверь мебелью и другими предметами, шуми и кричи, чтоб привлечь внимание соседей, прохожих, и они вызвали милицию.

Если Ты увидел преступников, постарайся запомнить, как они выглядят, их одежду, если у них была машина - номер, в каком направлении она поехала.

Чтобы не быть обманутым и обворованным…

Не разговаривай с подозрительными незнакомыми людьми на улице.

Не носи постоянно с собой документы, крупные суммы денег.

Не носи деньги, документы в карманах брюк (особенно сзади), хозяйственных сумках, перебрасываемых через плечо. (Преступники делают в них разрезы). Лучше пользоваться внутренними карманами пиджаков, надежно закрывающимися портфелями.

Не носи в одном кошельке мелкие деньги и крупные купюры. Расплачиваясь мелкими, Ты можешь привлечь внимание других покупателей к остальным деньгам в кошельке.

Будь внимательным в местах скопления людей: в очереди, на базаре, на различных площадях, в транспорте.

Никогда не покупай одежду, золотые вещи, магнитофон, телевизор и другую технику у случайных людей, которые продают их в местах не для торговли. Эти товары могут оказаться краденными, и Ты можешь попасть в неприятную историю. 

Никогда не покупай ценную вещь в одиночку. Пусть родственники, друзья, знакомые будут вместе с Тобой.

Продавая дорогостоящую вещь, будь особенно внимателен при расчете. Не бери деньги, упакованные в различные пакеты - бумажные, целлофановые и др. После того, как посчитаешь, не передавай больше деньги покупателю.

Меняй валюту только в помещениях банков.

Не связывайся с цыганами, гадалками.

Не участвуй в разных уличных лотереях, розыгрышах призов и акциях, в которых Тебе говорят, что Ты выиграл приз, но оказывается, что не только Ты, но еще кто-нибудь. И вам предлагают сделать так: у кого сейчас в кармане окажется больше денег, тот заберет приз и деньги второго участника. Но у того, «другого» участника, всегда оказывается больше денег, так как он «подставной», ему деньги незаметно дают другие мошенники. 

Не участвуй в азартных играх: картах, «наперстках». В этих «играх» и «акциях» нельзя выиграть, так как человека всегда окружает группа обманщиков разного возраста и пола. 

Не связывайся с игровыми автоматами: они запрограммированы так, что у них невозможно выигрывать часто. Выиграв раз, жадность заставляет человека играть дальше, но потом он обязательно проиграет еще большие деньги.

Помни: в самостоятельной жизни часто нужно быть осторожным, следить за своей безопасностью, а в будущем и за безопасностью своей семьи. 

Полезные телефоны:

чрезвычайные ситуации, пожарные             01

милиция                                                           02

скорая медицинская помощь                         03

при проблемах с газом                                   04

Если Ты хочешь узнать телефон какой-либо организации, предприятия в Твоем городе, районе – позвони и спроси:

бесплатная справочная:                              09

платная справочная:                                   009

платная справочная:                                   056

Что нужно знать о последствиях сексуальных отношений.

Самостоятельная жизнь дает Тебе возможность решать: вступать в сексуальные отношения или нет. Но Тебе обязательно нужно знать:

негативные последствия половых отношений:

· венерические болезни. Их вызывают инфекции, которые попадают в организм во время полового акта – сифилис, герпес, гонорея, трихомониаз и др. Самый опасный из них – вирус иммунодефицита человека, который приводит к заболеванию СПИДом и смерти человека. У больных венерическими болезнями появляются бородавки, прыщи, сыпь на половых органах, они испытывают боль и жжение, повышается температура. В таком случае нужно срочно обратиться в больницу к врачу-венерологу. Серьезными негативными последствиями могут быть будущее бесплодие у юношей и неспособность рожать у девушек, импотенция, постоянные боли в половых органах и др.

· нежелательная беременность, которая может быть вредна не только для здоровья самой будущей матери, может помешать ее жизненным планам, учебе, работе, карьере, но вредна для ребенка. Он, родившийся нежеланным, раньше, чем его родители готовы к его появлению на свет, кормлению, обеспечению всем необходимым, воспитанию будет обречен на нелюбовь и страдания в жизни. Рожать ребенка женщина должна только тогда, когда ее организм и психика готовы к этому. Лучший возраст рожать детей – от 20 до 35 лет. Часто нежелательная беременность заканчивается абортом.

· аборт. Это хирургическое прерывание беременности, плод – неродившегося ребенка - удаляют из организма женщины за несколько месяцев до того, как она должна рожать. После аборта может наступить ряд плохих последствий: инфекции и воспаления, боли, вероятность остаться бесплодной, психологическая травма и др.

И это должны знать каждый парень и девушка.

Если вы со своим партнером выбрали секс, то, как и все современные молодые люди, обязательно должны использовать презервативы. (Покупать их только в аптеке!)
Это не отражается на сексуальных ощущениях, но позволяет избежать огромного количества проблем – нежелательной беременности, венерических болезней.

Кроме презервативов есть и другие способы защиты от заражения болезнями и беременности во время секса. Но они могут вызывать аллергию и другие плохие явления. Поэтому перед тем, как выбрать какое-либо средство, нужно обязательно посоветоваться с врачем-гинеколгом. Грамотнее будет поговорить со специалистом, а не слушать советы друзей и подруг в этом вопросе.

Для девушек. 

Признайся себе: действительно ли Ты хочешь половых отношений или «подруги это уже делают», и Тебе не хочется от них отличаться, или этого хочет Твой парень, а Ты боишься, что он Тебя бросит. Кстати, если Ты не хочешь начинать половую жизнь, а Твой парень серьезно настаивает на близости – вряд ли он Тебя любит, если хочет этого против Твоей воли. Такие ситуации бывают часто. Подумай: нужен ли он Тебе? Жизнь только начинается – Ты встретишь еще много нормальных парней, которые будут уважать Твое мнение, ценить Тебя. И не надо думать, что тот, у кого нет сексуального партнера – хуже других. Не лишним будет знать: многие девушки, которые рано начали вступать в сексуальную связь с парнями, жалеют, хотя и не говорят об этом, и могут строить из себя «взрослых» и «знающих об этом все». Так стоит ли тогда стремиться к половому контакту? Решай сама. 

Полезные телефоны: 

Всеукраинский бесплатный телефон доверия для выпускников интернатов             8-800-500-21-80
Кризисный центр социально-психологической помощи подросткам:                  8 (0642) 58-07-55
Областной кожно-венерический диспансер: 

                                     8 (0642) 54-51-62; 54-34-10

Луганский городской Телефон доверия: 

                                                              8 (0642) 050

Луганский областной центр социальных служб для семьи, детей и молодежи: 

                                                        8 (0642) 58-18-13
Луганский областной центр здоровья:

                                8 (0642) 53-34-33

Отдел семейной консультации: 8 (0642) 61-52-14

Бесплатный всеукраинский телефон доверия:                                    8-800-500-21-80
«Я очень рано родила ребенка. Как только забеременела – парень узнал об этом и бросил меня, а я думала, что он меня любит. Одной, с ребенком на руках я не могла продолжать учебу. Планы, которые я строила в интернате, рухнули». (выпускница 2001 года).

ЧТО ДЛЯ МЕНЯ ВАЖНО:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Жить без наркотиков.

Наркотики – вещества, которые повреждают психику человека, что их употребляет. Токсикомания и наркомания – тяжелые болезни.

Иногда после употребления наркотиков, человек получает „кайф”. Ему нравится это состояние, он стремится к тому, чтобы его повторить - но становится рабом этого наркотика, попадает в зависимость. А знаешь ли Ты последствия этого «кайфа»?

	Те, кто курит коноплю, не знают, что…
	это приводит к нарушению памяти и внимания. Еще - слабоумие, психические болезни. Частые простудные заболевания и ангина. Повышается риск заболеть раком носоглотки, раком гортани, легких (рак - тяжелое заболевание, приводящее к смерти).



	Глотание таблеток приводит к …
	нарушению памяти, внимания, психическим болезням. Разрушаются печень, почки.

	Некоторые Твои ровесники нюхают клей, химические растворители и не знают, что…
	их едкие вещества «разъедают» нежные клетки головного мозга. Им обеспечена головная боль, тяжелые нарушения памяти, слабоумие. Есть возможность очень быстро оказаться в психушке. Отравляются дыхательные пути: носоглотка, гортань, легкие; боль в груди. Разрушаются печень, почки.

	Чаще всего наркотики приводят к «шизофрении» - психическое заболевание, которое можно представить так: человек находится в маленькой комнате один, а ему кажется, что его окружает около сотни людей и при этом, они все сразу ему что-то говорят, приказывают что-то делать Он слышит эти голоса постоянно и не может от них избавиться, и сходит с ума.

	Тех, кто попробовал уколоться, ждет…
	разрушение всех органов: печень и почки, т. к. они первые начинают перерабатывать яд, который есть в наркотике, затем желудок, легкие. Вскоре ему нужно будет колоться не для удовольствия, а для того, чтобы у него ничего не болело. Когда все болит – это «ломка».

«Ломку» наркомана можно представить так. Вспомните свой самый страшный грипп (температура под 40, сильная головная боль, горло, сопли, теперь к этому нужно добавить расстройство желудка, постоянный понос). А теперь все это умножить на 4. 

Повышается риск заразиться ВИЧ/СПИДом. 



	Любые наркотики подчиняют волю человека, он перестает о чем-либо думать, кроме того, как и где достать «траву» или дозу. Он перестает уважать людей, опускается морально. Готов идти на любые преступления ради наркотика.


9 из 10 уже умерших наркоманов начинали с «плана», таблеток. Они говорили, что смогут в любую минуту бросить употреблять наркотик. Знай, что наркоманы не умирают от старости, большинство не доживает до 40 лет - они умирают от передозировки наркотиком, в тюрьмах, от заражения крови и других болезней; их убивают такие же, как они; они падают с крыш, их сбивают машины, когда они под «кайфом». И Тебе одному решать: связываться с наркотиками или нет. И помни: «легких» наркотиков не бывает, бывают только те, которые разрушают здоровье человека, гробят его молодость, отравляют его мозг, несут смерть.

Как сказать «Нет», когда Тебе предлагают наркотики.

· «Нет!». Без всяких объяснений.

· «Я уже пробовал – ничего такого классного в этом нет».

· «Я не хочу. Все начинается с малого – и не заметите, как вас затянет».

· «Я не собираюсь проведывать вас в психушке».

· «Не хочу. Я могу повеселиться и без этого».

· «Когда кайф пройдет – начнутся проблемы».

· «Я не хочу быть похожим на дебила».

Если Ты не начал «пробовать» наркотики – то и не надо! Это не доведет до добра.

Если Ты попробовал, и хочешь остановиться: 

- остановись с этой же секунды;

- если у Тебя есть, то выбрось наркотик и все, что с ним связано;

- когда предлагают, то твердо и уверенно отказывайся;

- займись спортом;

- найди работу (заодно и подзаработаешь);

- старайся избегать тех компаний, в которых есть наркотики;

- посоветуйся с врачом в медпункте, обратись к наркологу. 

Если Ты уже не можешь остановиться:

- не общайся с теми, людьми, с которыми употреблял;

- срочно обратись к наркологу; 

- попроси помощи в церкви (при некоторых из них есть центры помощи наркоманам).

Это написали Твои одногодки несколько месяцев назад. Возможно, их уже нет в живых.

«Мы чувствовали себя крутыми и говорили, что все надо в жизни попробовать. Теперь я понимаю, что всю эту ерунду мы творили из-за безделья, не хотели учиться. Сначала курили траву, жрали таблетки, все казалось таким интересным. Через год умер первый мой друг. От передозировки. Но всем было все равно. Мы все уже «подсели на иглу». Сейчас мне приходится принимать наркотик для того, чтобы у меня ничего не болело, и даже чтоб просто заснуть, я не могу заснуть как обычный человек. Я жалею, что был таким дураком, начал заниматься этим. Чувствую, что скоро и меня не станет, но не могу остановиться. Я хочу получить второй шанс, чтобы жить». 

 «Перед дискотекой Таня съела несколько таблеток, и сказала, что будет танцевать до утра. Она предложила и мне, но я отказалась – я поняла, что это наркотик и не захотела с этим связываться. Через несколько часов Таня вдруг упала на пол, и у нее пошла пена изо рта. Все испугались и вызвали скорую». 

Полезные телефоны: 

Областной наркологический диспансер: 

                                                    8 (0642) 52-75-90

Кризисный центр социально-психологической помощи подросткам:                8 (0642) 58-07-55

Бесплатный всеукраинский телефон доверия:

                                                    8-800-500-21-80 

Бесплатный телефон доверия по проблемам наркомании и СПИДа:            8-800-500-45-10
                           Решай 

                                                    сам

Пить или не пить?

Пить – это не признак взрослости или «крутости», как некоторые думают. Ты самостоятельно будешь решать: нужен ли алкоголь в Твоей жизни или нет. 

Но не забывай что:

· употребление алкоголя отражается на внешности молодого человека. (Все видели, как выглядят алкоголики, наверно, никому не хочется быть на них похожими);

· девушки спиваются быстрее парней;

· женский алкоголизм не лечится совсем;

· алкоголь разрушает печень, почки, желудок, нервную систему;

· он замедляет реакции человека или, наоборот, делает его агрессивным;

· пьяными молодые люди делают много серьезных ошибок: сексуальные связи – нежелательная беременность или венерические болезни;

· у тех, кто увлекается алкоголем - в последствие часто ребенок рождается больным, уродом;

· пьяный человек – причина смертей и травм в дорожных авариях;

· половину всех преступлений совершают пьяные, и за эти преступления они несут более тяжелое наказание.

Мы понимаем, что есть праздники, дни рождения, свадьбы, новоселья, и на них часто не обходится без спиртного. Но, одно дело – поздравить, сказать тост, выпить рюмку, потанцевать, в нормальном состоянии после компании дойти до своего жилья. А другое дело – напиться, и ничего не соображать, не смочь и слова сказать. 

Что делать?

- надо знать свою меру, не гнаться за тем, кто пьет больше;

- не пить залпом, а «пригублять» (или сделать 2-3 глотка);

- хорошо закусывать;

- пить не все время, а пропустить несколько рюмок;

- не смешивать пиво, водку, вино, а пить что-то одно;

- не запивать водой;

- не пить натощак;

- уметь вовремя остановиться и сказать себе и компании: «Я больше не буду!» 

Какое удовольствие Ты получишь от вечеринки с друзьями, если будешь, «как свинья», пьяный? Разве что с Тебя будут смеяться, и вряд ли в следующий раз пригласят в гости. Многие молодые люди встречаются с друзьями, проводят вместе время, веселятся, занимаются спортом, ходят на природу в кино, просто гуляют и без спиртного. Но Ты теперь самостоятельный. Решай сам!

Если Тебе предлагают выпить, а Ты не хочешь:

· «Нет!». Без всяких объяснений.

· «Я больше люблю сок».

· «Не хочу, мне и так весело».

· «У меня нет настроения пить».

· «Когда тебя будет тошнить – не вздумай стоять со мной рядом».

· «Я сейчас пью таблетки, а их нельзя совмещать с алкоголем».

· «Я занимаюсь спортом. Не хочу потерять форму и снизить результаты».

· Поднося рюмку к губам, только делай вид, что пьешь. 

«Моя подруга забеременела после последней вечеринки. Я даже не помню, как это произошло. Друзья говорят:  надо было раньше об этом думать. Мы не знаем, что теперь делать. Я не могу бросить училище. Страшно говорить об этом ее родителям» (выпускник 2003 г.).

            Решай                          сам.

Основное о СПИДе.

СПИД – Синдром Приобретенного ИммуноДефицита человека – неизлечимая болезнь, приводящая к смерти человека.

Синдром – несколько признаков, которые появляются у больного человека.

Приобретенный – человек заболевает, «подхватывает», приобретает эту болезнь.

Иммунодефицит – разрушается иммунная система человека (та, которая защищает его от разных болезней).

Организм больного становится очень слабым, он не может сопротивляться различным болезням, и от этого человек умирает. Лекарств от СПИДа пока нет.

Человек заражается СПИДом, когда в его организм попадает ВИЧ (вирус иммунодефицита человека, из-за которого возникает болезнь СПИД). 

Чтобы не «подхватить» этот вирус, не заразиться - нужно знать:

· вирус находится в крови зараженного человека и в организм другого он попадает через кровь, сперму и выделения половых органов, царапины и порезы на коже;
· наиболее часто заражаются люди во время секса (когда один из партнеров уже заражен). Это еще одна причина ответственно относиться к своим половым отношениям и использовать презервативы (см. Что нужно знать о последствиях сексуальных отношений).

· нельзя пользоваться вместе с кем-то одним шприцом, иголками для уколов (а использовать только одноразовые шприцы). Также часто заражаются наркоманы, которые колятся нестерилизованными (не чистыми) шприцами, когда на них остаются маленькие капельки крови зараженного человека. 

· нельзя использовать чужые приборы для бритья, зубные щетки с остатками крови;

· нельзя использовать нестерилизованные инструменты для татуировок (лучше их не делать совсем в обычных комнатных условиях). 

Вирусом нельзя заразиться через:

· рукопожатие;

· нахождение с зараженным в одном помещении и в транспорте;

· чихание, кашель;

· общую c зараженным одежду;

· объятия и поцелуи;

· общую посуду, постельное белье и бытовые предметы;

· деньги;

· если пользоваться с зараженным общим белье, мылом, полотенцем. 

Ты сам отвечаешь за свои поступки. Осторожное, безопасное поведение сохранит Твое здоровье. 

Полезные телефоны:

Луганский областной центр профилактики та борьбы со СПИДом:                8 (0642) 65-28-61
Всеукраинский бесплатный телефон доверия для выпускников интернатов:           8-800-500-21-80
Кризисный центр социально-психологической помощи подросткам:                 8 (0642) 58-07-55
Областной кожно-венерический диспансер: 

                                     8 (0642) 54-51-62; 54-34-10

Луганский городской Телефон доверия: 

                                                             8 (0642) 050

Общественная организация «АНТИ-СПИД»:                         8 (0642) 59-98-83
Бесплатный всеукраинский телефон доверия:                            8-800-500-21-80
Бесплатный телефон доверия по проблемам наркомании и СПИДа:            8-800-500-45-10
                Решай 

    сам.

Курить – здоровью вредить!

Курение – самая распространенная абсолютно бесполезная, глупая вредная привычка. Человек вместе с табаком вдыхает в свой организм яд – никотин. Курящий не становится моднее, от сигарет нельзя похудеть, он не успокаивает нервы (кстати, наоборот – никотин их разрушает, так как повреждает клетки головного мозга), а выделиться среди сверстников можно и чем-то другим: занятиями спортом, учебой, пением, танцами, артистическими способностями. У каждого человека есть что-то особенное. И для этого не обязательно травить себя. 

Если Ты еще не знаешь – самые серьезные причины не курить:

· у курящего изменяется внешний вид: желтые зубы; неприятный запах (вряд ли кто-то захочет подойти познакомиться, поговорить с человеком, от которого воняет табаком, особенно если это девушка);

· тот, кто курит, чаще других болеет простудой, бронхитом;

· организм девушки, женщины под влиянием сигаретного дыма быстрее стареет (появляются морщины, желтеет кожа, ломается волос);

· отдышка и ослабленное сердце не дадут курильщику добиться чего-то в спорте;

· у курильщиков наиболее часто, чем у других людей возникает рак дыхательных путей: носоглотки, гортани, легких;

· увлечение сигаретами может привести к бесплодию у женщин, импотенции у мужчин;

· повышается риск родить девушкой слабого, больного ребенка. 

А Ты сам выбирай, что для Тебя важнее.

Вот несколько советов для тех, кто не хочет дальше связывать себя с табаком.

Как бросить курить.

Если Ты решил бросить курить, то нужно это делать в эту же секунду, а не «с нового месяца», «со следующей недели» - когда человека так говорит,- он никогда не бросит.

Самое главное – это сила воли, нужно перебороть желание покурить несколько раз, и оно исчезнет. 

Расскажи своим друзьям и близким, кому доверяешь о том, что решил бросить – чтоб они Тебя поддержали, если Тебе будет трудно. Или бросайте вместе.

Если Тебе вдруг захотелось покурить – постарайся отвлечься, заняться чем-нибудь: поешь, поговори с кем-нибудь.

Сделай так: глубоко вдохни несколько раз воздух, как будто затягиваешься сигаретой, потом вдыхай и задерживай на время дыхание. При этом может слегка закружиться голова.

Собирай те деньги, которые Ты обычно тратил на сигареты – через месяц что-нибудь на них купишь.

Не носи с собой сигарет, спички, зажигалку.

Если Тебе предлагают покурить, Ты можешь отвечать так:

· «Нет!». Без всяких объяснений.

· «Не хочу, я только что покурил(а)».

· «Я такие сигареты не курю».

· «От курева бывает импотенция».

· «Не хочу провоняться».

· «Не хочу быть таким(ой), как все».

· «Я не курю. Уже давно бросил(а).

Отвечать нужно уверенно, и на уговоры не поддаваться. 

Некоторые могут сказать: трудно не курить, когда все вокруг курят. Ты должен знать, что на самом деле, не все - большинство молодых людей все-таки ведут здоровый образ жизни без курения. Просто курящие «дымят», вредят своим дымом окружающим, и люди их замечают чаще.

Знай! Будет ли Твой организм здоровый, крепкий или слабый и болезненный, во многом зависит от Тебя, от того образа жизни, который Ты ведешь, от того, есть ли у Тебя вредные привычки. 

                   Решай 

    сам.

И на последок...
«Хочу вам пожелать, выпускники, старайтесь не опускать руки, держитесь за жизнь» (выпускница 2004 года).

 «Нужно учиться, не идти плохим путем, думать и отвечать за свои поступки» (выпускник 2004 года).

Сначала без той привычной обстановки, в которой Ты был, без интерната, учителей, друзей будет трудно, но со временем Ты привыкнешь, втянешься в новую жизнь. В ней Тебя ждет радость и печаль, победы и поражения, добрые и злые люди. 

В реальной самостоятельной жизни не редко бывает так, что молодой человек или девушка после интерната сталкиваются с трудностями, с множеством разных проблем – и не выдерживают, сдаются – спиваются, попадают в тюрьму, и т.п. 

Но в той же реальной жизни бывает и такое - те выпускники, которые стараются, трудятся, уверенно идут к своей цели, как правило, достигают успеха, и обстоятельства складываются для них благополучно. 

Помни: просто так мечты не сбываются, чтоб добиться чего-то в жизни, Ты должен учиться, работать, развивать свои различные таланты и способности, знакомиться с людьми и общаться с ними, не бояться обращаться в разные организации, читать и использовать законы, которые гарантируют Тебе различные права. Идти до конца.

В этой книжке нельзя всего рассказать, объяснить полностью – ведь она карманная, а не какая-то большая энциклопедия. Если Ты захочешь узнать о чем-то больше, подробнее, то сможешь самостоятельно прочитать в библиотеке, или спросить, позвонив по указанным телефонам. 

Здоровья Тебе, выпускник, и удачи. Желаем стать Хорошим Человеком!

Алексей Мурашкевич.
